
СТАНОВИЩЕ 

от 

проф. д-р Даниела Христова Тасевска, при ВТУ „Св. св. Кирил и 

Методий“ относно дисертационния труд на 

на тема: „Влиянието на взаимодействието майка – дете върху ранното 

детско развитие (10–36 месеца)“ 

за придобиване на образователната и научна степен „доктор“ 

 Докторант: Камелия Динкова Станева 

 Научен ръководител: доц. д-р Диана Циркова 

 

1. Данни за докторанта 

Приложената към документацията автобиография информира за 

етапите на образователното и професионално развитие на докторантката 

Камелия Станева. Придобиването на бакалавърска и магистърска степен в 

професионално направление 3.2 Психология е добра основа за обучението 

й в докторска програма по Педагогическа и възрастова психология към 

БСУ. А фактът, че Камелия Станева от 2022 г. е действащ асистент по 

психология убедително разкрива нейната мотивация за надграждане на 

придобитите компетенции и е сериозна заявка за последователност в 

избраната професионална област. 

 

2. Актуалност и значимост на темата 

Разглежданата в дисертационния труд проблематика е безспорно 

актуална и с висока обществена и научна значимост. В светлината на 

съвременните тенденции в психологията и невронауките все по-ясно се 

очертава фактът, че първите години от живота на детето имат 

фундаментално значение за цялостното му когнитивно, емоционално и 

социално развитие. Тези години се характеризират с бърз и интензивен темп 



на развитие, като именно в този период взаимодействието между майката и 

детето играе решаваща роля за изграждането на личността и за психичното 

здраве в по-късните етапи от живота. 

Особено важно е да се отбележи, че авторката умело е съчетала лични 

наблюдения и практически опит със задълбочен теоретичен анализ, което 

придава на разработката едновременно емпирична достоверност и 

теоретична дълбочина. 

 

3. Обща характеристика на дисертационния труд и 

автореферата 

В първата глава е представен изключително широк и добре 

структуриран обзор на основните теоретични направления, свързани с 

ранното детско развитие. Авторката систематизира психоаналитичните 

концепции (Фройд, Ериксън, Адлер), когнитивните модели (Пиаже, 

Виготски), бихейвиористките теории (Скинър, Бандура), както и теорията 

за привързаността (Боулби, Ейнсуърт). 

На тази основа се изгражда интегриран теоретичен модел, в който 

взаимодействието майка–дете се разглежда като ключов медиатор между 

личностовите характеристики на майката и психичното развитие на детето. 

Моделът е аргументиран с актуални научни данни и е представен като 

обоснован изследователски инструмент за по-нататъшното емпирично 

проучване. 

Заслужава внимание и критичният анализ на съществуващите 

методики за изследване на ранното развитие, който ясно откроява липсата 

на адаптирани за българските условия инструменти. Именно това 

обстоятелство поставя основата на най-съществения методологичен принос 

на дисертацията – адаптацията и валидирането на инструмента PICCOLO. 



Втората и третата глава са посветени на емпиричното изследване, 

което е проведено с висока научна прецизност. 

 Извадка: Включени са майки и техните деца на възраст от 10 

до 36 месеца. Диференцирани са групи по възраст, тип раждане и пол на 

детето, което позволява провеждането на сравнителни анализи. 

 Методика: Използвани са три надеждни инструмента – 

PICCOLO, Метод за количествена оценка на психичното развитие, както и 

въпросникът за темперамент и характер (TCI). 

 Анализи: Извършени са описателни, корелационни, 

регресионни и сравнителни статистически анализи, които осигуряват 

висока степен на обективност и надеждност на резултатите. 

Основни резултати: 

 Установена е статистически значима връзка между 

личностовите характеристики на майките и психичното развитие на децата. 

 Качеството на взаимодействието майка–дете се явява надежден 

предиктор за когнитивното и емоционалното развитие. 

 С нарастването на възрастта на децата ефектът от 

взаимодействието става още по-изразен. 

 Изведени са специфики в развитието според типа раждане – по-

добри показатели при децата, родени по естествен път. 

 Демонстрирани са различия по пол, като данните са 

интерпретирани в съответствие със съвременните изследвания по темата. 

По своето съдържание авторефератът съответства на дисертацията и 

представя обобщено неговите основни компоненти. Използван е 

академичен езиков стил. 

 

4. Научни приноси 

Теоретични: 



 Изграден е модерен модел за влияние на взаимодействието 

майка–дете върху развитието в ранна възраст. 

 Очертани са нови дискусионни полета относно диагностичните 

критерии за психопатология в ранното детство. 

Методологични: 

 За първи път в България е адаптиран и валидиран инструментът 

PICCOLO, доказал своята надеждност и приложимост. 

 Изследването съчетава психологически и клинични подходи, 

демонстрирайки възможност за интердисциплинарност. 

Практически: 

 Резултатите имат пряко приложение в работата на психолози, 

педиатри и специалисти в сферата на ранното детско развитие. 

 Авторката предлага използване на резултатите в консултативни 

и образователни програми за родители и специалисти. 

 

5. Ограничения 

Авторката коректно посочва някои ограничения на изследването:   

 по-малък брой изследвани деца на възраст една година;  

 липса на участие на бащи в извадката;  

 отделни аспекти от адаптацията на PICCOLO, които изискват 

бъдещо усъвършенстване.  

Тези ограничения обаче не намаляват научната стойност на 

изследването, а по-скоро откриват посоки за бъдещи проучвания. 

 

6. Заключение и препоръка 

Дисертационният труд на Камелия Д. Станева представлява значим 

научен принос в областта на психологията на развитието. Авторката 



демонстрира задълбочени знания, аналитично мислене, методологическа 

прецизност и умение за самостоятелна научна работа. Получените 

резултати са оригинални, убедително представени и имат ясна теоретична 

и практическа стойност. 

На основата на направения анализ считам, че дисертацията напълно 

отговаря на изискванията на Закона за развитие на академичния състав в 

Република България и правилниците за неговото приложение. 

Препоръчвам на уважаемото научно жури да присъди на 

Камелия Динкова Станева образователната и научна степен „доктор“. 

 

 

 

 

 

25/08/2025 г.                                                     Член на научно жури:  

Велико Търново                                                          проф. Даниела Тасевска 
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