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ПРИЛОЖЕНИЕ НА РОБОТИКА И ИГРОВИ ПОДХОДИ   
ЗА РАЗВИТИЕ НА STEM УМЕНИЯ ПРИ УЧЕНИЦИ   

В НАЧАЛНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЕН ЕТАП 
 

проф. д.н. Мария Алексиева 
доц. д-р Златина Димитрова 

доц. д-р Димитър Минчев 
Бургаски свободен университет 

 
 

Резюме. Студията изследва приложението на роботика и игрови подходи за разви-
тие на STEM умения при ученици в началния образователен етап. В рамките на 
проекта „Иновационен образователен хъб: STEM лаборатория и работилници за 
бъдещето“ на Бургаския свободен университет са апробиран интердисциплинарен 
модел на обучение, който съчетава инженерно и технологично конструиране, прог-
рамиране и проектно-базирани игрови задачи. Методологическият подход включва 
практически занятия, наблюдения на учебния процес и анализ на продуктите на 
ученето, което позволява да се оцени въздействието на модела върху когнитивните, 
социалните и емоционалните компетентности на учениците. 
Резултатите показват, че участниците развиват логическо и алгоритмично мислене, 
творческо и системно мислене, както и умения за сътрудничество, екипна работа и 
социално взаимодействие. Игровите и проектно-базирани дейности стимулират ви-
сока вътрешна мотивация, положителна учебна нагласа и устойчив интерес към 
STEM дисциплините. В студията се подчертава, че роботиката и игровите подходи 
могат да бъдат ефективно средство за изграждане на компетентности за 21. век още 
в ранна възраст. 
На базата на получените резултати са формулирани препоръки за интегриране на 
STEM и роботизирани дейности в учебните програми на началния образователен 
етап, за развитие на социално-емоционални умения чрез колаборативни проекти, 
както и за разширяване на подготовката на бъдещите учители чрез университетски 
лаборатории и практически STEM работилници. Студията демонстрира потенциа-
ла на интердисциплинарните и игрови подходи за създаване на устойчива STEM 
култура в училищата и за подпомагане на учениците в изграждането на умения и 
нагласи, които ще им бъдат необходими за успешна реализация в технологично 
ориентираното общество. 

Ключови думи: STEM образование, роботика, игрови подходи, алгоритмично мис-
лене, социално-емоционални умения, мотивация, педагогически иновации. 
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APPLICATION OF ROBOTICS AND PLAY-BASED APPROACHES 

FOR THE DEVELOPMENT OF STEM SKILLS  
IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 
Prof. Maria Aleksieva, D.Sc. 

Assoc. Prof. Zlatina Dimitrova, PhD 
Assoc. Prof. Dimitar Minchev, PhD 

Burgas Free University 
 

Abstract. This study investigates the application of robotics and play-based approaches 
for the development of STEM skills in primary school students. Within the framework of 
the project “Innovative Educational Hub: STEM Laboratory and Workshops for the 
Future” at Burgas Free University, an interdisciplinary teaching model was piloted, 
combining engineering and technological construction, programming, and project-based 
play activities. The methodological approach included hands-on activities, observation of 
the learning process, and analysis of learning products, allowing an assessment of the 
model’s impact on students’ cognitive, social, and emotional competencies. 
The results indicate that participants develop logical and algorithmic thinking, creative 
and systems thinking, as well as collaboration, teamwork, and social interaction skills. 
Play-based and project-oriented activities foster high intrinsic motivation, a positive 
learning attitude, and sustained interest in STEM subjects. The study emphasizes that 
robotics and play-based approaches can serve as an effective means of building 21st-
century competencies from an early age. 
Based on the findings, recommendations are formulated for integrating STEM and 
robotics activities into primary school curricula, developing social-emotional skills 
through collaborative projects, and expanding the preparation of future teachers through 
university laboratories and practical STEM workshops. The study demonstrates the 
potential of interdisciplinary and play-based approaches to create a sustainable STEM 
culture in schools and to support students in developing skills and attitudes necessary for 
successful engagement in a technology-oriented society. 

Keywords: STEM education, robotics, play-based approaches, algorithmic thinking, 
social-emotional skills, motivation, educational innovation. 

 
 

ВЪВЕДЕНИЕ 

Бързото технологично развитие през последното десетилетие неизбежно 
променя начина, по който учениците възприемат знанието и взаимодействат 
със света. Все по-ясно се очертава необходимостта образованието не просто да 
следва глобалните иновации, а да изгражда среда, в която децата да развиват 
ключовите умения на 21. век още в ранна възраст. Ето защо образователните 
системи в различни държави, включително и в България, се реформират в 
посока интеграция на STEM подхода (Science, Technology, Engineering, 



Мария Алексиева, Златина Димитрова, Димитър Минчев 
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Mathematics). Националната стратегия за изграждане на STEM кабинети във 
всички училища до 2026 г. показва стремежа на образователната система у нас 
да модернизира учебния процес и да предостави на учениците достъп до тех-
нологии, които подпомагат научното мислене, креативността и иновациите. 

От теоретична гледна точка STEM образованието се основава на интер-
дисциплинарен и проективен подход, който обединява научни знания, техно-
логични умения, инженерно мислене и математическа грамотност в контексти, 
близки до реалния живот. Основният принцип е, че ученето се постига чрез 
активно участие, решаване на проблеми и сътрудничество, което стимулира 
както когнитивното развитие, така и социалните и емоционални компетенции 
на учениците (Алексиева 2024). Принципите на конструктивизма и ученето 
чрез действие (learning by doing) подчертават значението на опита и експери-
менталното мислене за формирането на дълготрайни знания и умения. В тази 
рамка игровите и проектно-базирани подходи се явяват естествени мотивато-
ри, които подкрепят автономността, инициативността и креативността на де-
цата. 

В този широк контекст университетите придобиват ключова роля като сре-
да, в която се разработват и проверяват модели за иновативно обучение 
(Алексиева 2024-1). Те функционират както като изследователски центрове, 
така и като пространства, в които могат да бъдат валидирани нови методически 
решения чрез работа с различни целеви групи. Настоящото изследване пред-
ставя резултатите от приложението на модел за STEM образование в уни-
верситетска учебна екосистема, разработен в рамките на проекта „Иноваци-
онен образователен хъб: STEM лаборатория и работилници за бъдещето в 
БСУ“ на Бургаския свободен университет. Инициативата се финансира по 
фонд „Научни изследвания и квалификация на персонала“ на БСУ и се реали-
зира чрез партньорство между Центъра по хуманитарни науки и Центъра по 
информатика и технически науки. Интердисциплинарното сътрудничество 
позволява органично съчетаване на педагогически, инженерни и технологични 
подходи. 

Проектът има за цел да апробира и интегрира иновативни STEM практики 
чрез сътрудничество между университетски преподаватели, студенти, учители 
и ученици в началния образователен етап. Основната идея е да се създаде ус-
тойчива учебна екосистема, в която педагогическите и технологичните подхо-
ди се комбинират, за да се развиват критическо мислене, креативност, алгорит-
мични умения и социално-емоционална компетентност у децата (Димитрова 
2024). Проектът представлява мост между университетската изследователска 
среда и училищната практика, като дава възможност за валидиране на нови 
образователни модели и подготовка на бъдещи учители за работа с интерак-
тивни и технологично ориентирани методи.  
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МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Настоящото изследване има за цел да анализира ефектите от приложението 
на роботика и игрови подходи върху развитието на STEM умения при ученици 
в началния образователен етап, както и да се оцени доколко университетският 
модел на обучение може да бъде успешно пренесен в училищна среда.  

В рамките на изследването се търси отговор на няколко ключови въпроса, 
а именно: как участието в дейности по роботика влияе върху мотивацията и 
ангажираността на учениците; в каква степен се стимулира развитието на ал-
горитмично и логическо мислене; какви форми на сътрудничество и екипност 
се проявяват в процеса на изпълнение на STEM задачи; как се осъществява 
педагогическият трансфер на разработените модели от университетската лабо-
ратория към училищната среда. Допълнително внимание е отделено върху пре-
дизвикателствата, които възникват при прилагането на STEM и игрови сцена-
рии в началното училище, и върху факторите, които подпомагат или затрудня-
ват реализацията им. 

Изследването е проведено в рамките на проекта „Иновационен образовате-
лен хъб: STEM лаборатория и работилници за бъдещето в БСУ“, реализиран 
през 2025 г. от екип на Бургаския свободен университет. Методологичният 
подход в изследването се основава на качествен дизайн, който позволява да се 
проследят както процесите на обучение, така и проявените умения, нагласи и 
модели на взаимодействие между участниците. Изследователският процес 
преминава през три основни етапа, които очертават логиката на развитие и ап-
робиране на модела. 

1. Първият етап включва планиране и организация на обучителните дей-
ности. В рамките на този етап са разработени STEM програми и учебни сцена-
рии, които интегрират роботика, инженерно мислене и елементи на геймифи-
кация. Особен акцент е поставен върху създаването на игрови ситуации и 
проблемно-базирани задачи, които стимулират активното участие и твор-
ческия подход на участниците. Материалите са създадени от интердисципли-
нарни екипи от преподаватели и представляват основата за последващата прак-
тическа работа. 

2. Вторият етап обхваща реализирането на STEM обучения и работилници 
в университетска среда. Проведени са две университетски работилници с учас-
тието на 23 студенти от педагогически и инженерни специалности. В рамките 
на цикъла от дейности студентите конструират роботизирани модели, програ-
мират базови алгоритми и разработват STEM уроци и игрови сценарии, бази-
рани на комплектите LEGO Education SPIKE Prime и WeDo 2.0. Този етап е 
ключов за формиране на умения за дизайн на учебни дейности, за работа в екип 
и за прилагане на инженерно-педагогически подходи в образователен контекст. 

3. Третият етап е посветен на практическото приложение и разширяване на 
обхвата на модела. Разработените от студентите STEM сценарии са апробира-
ни в рамките на летни школи по роботика, в които участват 36 деца и ученици 
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на възраст от 5 до 12 години. Практическите занимания позволяват да се наб-
людават ефектите на модела в реална образователна среда – по отношение на 
ученето чрез игра, степента на сътрудничество между децата, както и на пови-
шения интерес към STEM областите. При учениците се отчита висока мотива-
ция за участие, задълбочено ангажиране с решаването на проблеми и развитие 
на алгоритмично и логическо мислене. 

Методите за събиране на данни включват наблюдение на обучителния про-
цес и взаимодействието между участниците, анализ на продуктите на ученето – 
разработените STEM сценарии, прототипи, роботизирани модели и проектни 
решения, както и анкетиране и рефлексивни споделяния от страна на студен-
тите, учителите и учениците. Комбинацията от тези методи дава възможност 
да се направи задълбочен качествен анализ на ефективността на модела, да се 
идентифицират специфичните педагогически ползи и да се оцени значимостта 
му за развитие на ключови STEM компетентности у учениците. Особено вни-
мание се отделя на уменията за сътрудничество, логическо и алгоритмично 
мислене, креативност, инициативност и устойчив интерес към научните и тех-
нологичните области. 

 
РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ 

Приложението на модела в рамките на летните школи по роботика демонс-
трира висока степен на ефективност, ангажираност и адаптивност на STEM 
подхода в училищна среда. В обучението взеха участие 36 деца и ученици на 
възраст между 5 и 12 години, които се включиха в серия от интерактивни за-
нимания, обединяващи конструиране, програмиране и екипна работа. Образо-
вателният процес се провеждаше в игрова и подкрепяща атмосфера, която 
стимулираше любопитството, експериментирането и сътрудничеството. 

 
Обща удовлетвореност и емоционална ангажираност 
Резултатите от проведеното анкетно проучване свидетелстват за много ви-

сока степен на удовлетвореност и положителна емоционална ангажира-
ност сред участниците в обучението по роботика. Данните показват, че 82% 
от децата и учениците определят работата с роботи като „много забавна“, а 
15% посочват, че тя „им харесва“. Едва 3% от респондентите споделят, че 
„понякога е трудно“, без нито един отрицателен отговор от типа „не ми е ин-
тересно“. Тази равносметка ясно потвърждава, че моделът на обучение съче-
тава ефективно игрови и познавателни елементи, които поддържат интереса, 
любопитството и удоволствието от ученето. 

Емоционалната наситеност на преживяването е ключов фактор за устойчи-
вата мотивация на децата и за изграждането на позитивна нагласа към техно-
логиите. В контекста на STEM образованието положителните емоции имат не 
само афективно, но и когнитивно измерение – те насърчават вниманието, упо-
ритостта и готовността за справяне с предизвикателства. Високата удовлетво-
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реност показва, че учебната среда е възприета като вдъхновяващо простран-
ство за изследване, в което децата се чувстват свободни да грешат, да експе-
риментират и да откриват. 

Използваните игрови и интерактивни методи превръщат ученето в прежи-
вяване, което предизвиква радост, а не напрежение, и създава усещане за личен 
напредък и успех. Спонтанните изрази, срещани в отворените отговори, като 
„вълнуващо“, „страхотно“, „искам пак“, показват, че за учениците работата с 
роботи надхвърля традиционните представи за учебен процес. Тя се превръща 
в поле за откривателство и творчество, където технологиите се преживяват 
като средство за самореализация и изява на въображението. 

 

 
Фигура №1 Обща удовлетвореност и емоционална ангажираност 

на участниците. 
 

Високата степен на емоционална удовлетвореност от участието в занима-
нията по роботика потвърждава, че игрово-опитният подход е ефективен ин-
струмент за формиране на вътрешна мотивация и за развитие на позитивна 
STEM идентичност още в ранна училищна възраст. 

Фактът, че участниците описват преживяването като „вълнуващо“, „стра-
хотно“ и „искам пак“ показва силна емоционална ангажираност и ясно изразе-
но положително отношение към технологично обогатеното учене. Тези реак-
ции свидетелстват, че използването на дигитални инструменти не само под-
държа вниманието, но и превръща учебния процес в желано и мотивиращо 
преживяване. 

 
Най-интересни аспекти на обучението 
Отговорите на учениците на въпроса „Кое ти е най-интересно в часовете 

по роботика?“ разкриват многоизмерен профил на интересите, който обхва-
ща както двигателно-практическите, така и когнитивно-логическите аспекти 
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на ученето. Данните показват, че 38% от децата посочват като най-интересен 
момент „да гледам как роботът се движи“, 29% се радват най-много на 
„строенето на конструкцията на робота“, 21% предпочитат „програмирането“, 
а 12% изтъкват „работата в екип“ като най-приятен елемент от обучението. 
Наблюдаваното разпределение на отговорите  очертава не просто различни 
предпочитания, а цялостен спектър от когнитивни, емоционални и социал-
ни аспекти на ангажираността. 

 

 
Фигура №2 Най-интересни аспекти на обучението. 

 
Преобладаващият интерес към „виждането как роботът се движи“ пот-

върждава ключовата роля на сензомоторните стимули в ранното развитие. За 
децата характерна е потребността от незабавна обратна връзка, а движението 
на робота осигурява именно такава – визуална, динамична и пряко свързана с 
техните действия. Този момент не е просто развлечение, а израз на базисен 
принцип в педагогиката на STEM – когато знанието „оживее“, то става 
по-разбираемо и по-лесно преносимо към други учебни ситуации. Това 
потвърждава тезата, че ученето чрез действие (learning by doing) е водещ дви-
гател за задържане на вниманието и създаване на положителна нагласа към 
технологиите в началния образователен етап. 

Интересът към „строенето на конструкцията“ (29%) показва значението на 
манипулативните дейности за когнитивното развитие. Конструирането акти-
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вира пространственото мислене, фината моторика и способността за плани-
ране. То е своеобразна „материална логика“, посредством която децата осмис-
лят причинно-следствени връзки, структурни зависимости и инженерни 
принципи. Този процес е близък до т.нар. учене чрез игра, експериментиране 
и интуитивно изследване, което е признато като ключов механизъм за изграж-
дане на инженерно мислене. 

На следващо ниво, предпочитанието към „програмирането“ (21%) свиде-
телства за настъпване на когнитивен преход – от конкретно-сетивно преживя-
ване към абстрактно-логическо мислене. Учениците започват да разбират, че 
зад поведението на робота стои система от правила, команди и алгоритми. 
Програмирането се възприема като творческа дейност, която позволява на 
детето да управлява, моделира и променя реалността. Това е пряко проявление 
на т.нар. изчислително мислене (computational thinking) – универсален начин 
на мислене, който включва умения за анализиране на проблеми, разбиването 
им на по-малки части, търсене на закономерности, създаване на алгоритми и 
оценяване на решенията. Това не е умение само за програмисти, а вид логи-
ческа грамотност, считана за фундаментална за професиите на бъдещето 
и приложима във всяка област на познанието. 

По-ниският дял на „работата в екип“ (12%) не намалява значимостта ѝ. 
Напротив, тази стойност е показателна за това, че социалните аспекти на 
ученето са силни именно в груповите STEM дейности, но не винаги биват 
осъзнавани като „най-интересни“. Въпреки това екипната работа е фунда-
ментална за развитието на умения като кооперативно решаване на проб-
леми, управление на роли, емоционална регулация и споделена отговор-
ност. В динамиката на роботизираните задачи децата естествено преминават 
през цикли на договаряне, съвместно планиране и рефлексия – процеси, които 
подпомагат изграждането на социална компетентност. 

Когато разгледаме тези резултати в тяхната цялост, става ясно, че обуче-
нието по роботика функционира като платформа, интегрираща множество ти-
пове интелигентност – логическа, пространствена, телесно-кинестетична, со-
циална и творческа. Технологичната среда не просто подкрепя развитието на 
отделни умения, а създава условия за реализиране на принципите на хибрид-
ното учене, при което детето се ангажира едновременно чрез действие, мисъл, 
усещане и взаимодействие. 

Допълнително, комбинацията от игрови елементи, предизвикателства 
и непосредствена обратна връзка засилва вътрешната мотивация. 
Роботизираните дейности активират т.нар. „поток“ (flow) – състояние, при кое-
то задачата е достатъчно трудна, за да бъде предизвикателна, но достатъчно 
достъпна, за да бъде постигната. Това обяснява защо учениците устойчиво 
описват преживяването с емоционално наситени думи като „вълнуващо“ и 
„страхотно“. 

В обобщение, анализът показва, че обучението по роботика в началния об-
разователен етап е мощен педагогически инструмент, който ангажира децата 
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цялостно – когнитивно, емоционално и социално. То предлага различни вхо-
дове към знанието – чрез действие, наблюдение, мислене и сътрудничество, 
като по този начин създава условия за индивидуализирано, смислено и моти-
виращо учене. 

 
Предизвикателства и стратегии за справяне 
Получените отговори на въпроса „Какво ти е най-трудно?“ предоставят 

ценна информация за начина, по който децата и учениците осмислят когнитив-
ните и социалните предизвикателства, свързани с ученето чрез роботика. Ре-
зултатите разкриват, че за голяма част от участниците процесът е едновремен-
но вълнуващ и изискващ умения, които надхвърлят традиционните учебни 
дейности в началния образователен етап. Това потвърждава потенциала на ро-
ботиката да развива комплексни компетентности – от алгоритмично мислене 
до сътрудничество и решаване на проблеми. 

 

 
Фигура №3. Най-големи трудности в обучението на участниците. 

 
Най-висок дял от участниците (41%) посочват, че най-трудната част е 

„да напиша програмата“. Тези данни ясно подчертават, че програмирането 
представлява значимо когнитивно предизвикателство за децата и учениците, 
тъй като изисква разбиране на логически структури, последователност, 
причинно-следствени връзки и абстрактно мислене. Въпреки това те не въз-
приемат трудностите като негативен фактор, а като част от естествения процес 
на експериментиране и учене. Отговорите показват формиране на положител-
но отношение към предизвикателствата, което е важен индикатор за разви-
тие на устойчивост и познавателна саморегулация. За част от участниците 
именно програмирането е „най-истинската“ задача, която ги включва в роля на 
създатели, а не просто на изпълнители. 

41%

27%

12%

20%

Какво ти е най‐трудно?

да напиша програмата

да измисля решение, когато нещо не 
работи
да свържа правилно частите
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Втората най-честа трудност за 27% от децата и учениците е „да из-
мисля решение, когато нещо не работи“. Това показва осъзнаване на слож-
ността на процеса на отстраняване на грешки. Този тип затруднение е типичен 
за среда, базирана на проблемно ориентирано обучение, при която подраства-
щите трябва да идентифицират грешки, да проверяват хипотези и да формули-
рат стратегии за корекция. Фактът, че значителна група от участниците посоч-
ват именно тази трудност, показва, че те участват активно в процеса на анализ 
и търсене на решения, вместо да се отказват или да очакват готови инструкции 
от учителя. Това е ключов белег за развиващо се алгоритмично мислене, 
настойчивост и метакогнитивни умения. Нещо повече, трудно им е не за-
щото „не разбират“, а защото процесът изисква мислене на по-високо когни-
тивно ниво. 

Третата група възможни трудности – „да свържа правилно частите“, е 
свързана с моторни умения и пространствено мислене. Макар този отговор 
да е посочен по-рядко (12% от ученициге), той дава важна информация за пре-
дизвикателствата в началните етапи на роботиката. За част от по-малките 
участници (особено 5–7-годишните) манипулирането на елементи, ориента-
цията в конструкцията и следването на схеми изискват усилия. Това затрудне-
ние не е само техническо, а има пряка връзка с развитието на пространствена 
ориентация, координация око–ръка и умения за следване на инструкции. 
Наблюденията показват, че след първоначалния етап на адаптация децата 
значително подобряват точността и самостоятелността си, което свидетелства 
за ефекта на роботиката върху развиването на двигателни и пространствени 
компетентности. 

Четвъртата група отговори в посока „да работя в екип“, засяга 
социално-емоционалните предизвикателства. 20% от участниците, които 
посочват тази трудност, споделят, че им е трудно да разпределят ролите, да се 
изслушват, да се съобразят с идеите на другите или да решават конфликти. 
Това показва, че работата в екип е умение, което не възниква спонтанно, а се 
изгражда целенасочено. Тези затруднения са индикатор за процес на учене на 
сътрудничество, емпатия и комуникативност, а ситуациите, при които е не-
обходимо да се аргументират решения или да координират общи действия, са-
ми по себе си имат висока образователна стойност. Те подкрепят социалното 
учене и създават условия за развитие на колективна отговорност и лидерски 
умения. 

Анализът на трудностите показва, че участниците се сблъскват с предизви-
кателства, които едновременно активират когнитивното, моторното, социал-
ното и емоционалното измерение на ученето. Този спектър от трудности всъщ-
ност разкрива силната страна на STEM подхода, а именно да създава 
сложна и автентична учебна среда, която изисква не само знания, но и уме-
ния за адаптация, сътрудничество и упоритост. 

Интересен акцент в данните е начинът, по който подрастващите реагират 
при среща с трудност. Когато роботът не функционира според очакванията, 
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52% от децата споделят, че опитват отново самостоятелно, 30% търсят по-
мощ от своите приятели в екипа, а едва 15% се обръщат към учителя. Този 
модел на поведение показва висока степен на саморегулация, устойчивост 
и колаборативна нагласа, които са в основата на STEM подхода. Участници-
те демонстрират готовност да експериментират, да анализират причините за 
грешките и да търсят решения чрез собствен опит или чрез взаимодействие с 
връстници. 

Тези наблюдения са в пълно съзвучие с концепцията за изчислително мис-
лене (computational thinking), дефинирана от Джийнет Уинг (Jeannette Wing, 
2006), според която програмирането и алгоритмичното мислене формират уме-
ния за анализ, декомпозиция и итеративно подобрение на решенията. Поведе-
нието на учениците показва именно такива стратегии – повторен опит, тест-
ване, проверка и сътрудничество, което свидетелства за усвояване на мета-
когнитивни механизми на самостоятелно учене. 

Високият дял на самостоятелни и екипни стратегии за справяне е индика-
тор за ефективна учебна среда, в която децата се чувстват уверени, подкре-
пени и автономни. Учителят в този контекст се превръща не в източник на го-
тови решения, а във фасилитатор, който насочва, вдъхновява и подкрепя про-
цеса на изследване. 

 
Какво са научили участниците в заниманията по роботика 
Анкетните данни показват, че децата и учениците осъзнават и могат да 

формулират собствените си учебни постижения, което е важен белег на реф-
лексивно учене. Разпределението на отговорите очертава четири ключови типа 
постижения – технически, алгоритмични, когнитивни и социални компетент-
ности, които заедно формират интегриран STEM профил. 

Конструиране на роботи (31%) 
Близо една трета от участниците в летните школи посочват, че основното, 

което са научили, е как да построят робот. Това постижение включва не само 
механично сглобяване, но и умения за пространствена ориентация, разпозна-
ване на компоненти, следване на схеми и разбиране на функционалните връзки 
между частите. За много от учениците първоначалното конструиране пред-
ставлява предизвикателство, което постепенно се превръща в източник на уве-
реност, след като успеят да превърнат абстрактната идея в реален работещ мо-
дел. Този процес развива компетентности, свързани с инженерното мислене – 
способността да планират, изпробват и анализират конструктивни решения. 

Програмиране (28%) 
Почти равен дял от участниците подчертават, че са научили как да програ-

мират. Това е особено значимо, тъй като началният етап рядко предлага други 
ситуации, в които децата работят с алгоритми и логически последователности 
в толкова практичен формат. Учениците усвояват основни принципи като пос-
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ледователност, цикли, условни оператори и причинно-следствени зависимос-
ти. Много от тях осъзнават, че програмирането е процес на създаване, но и на 
непрекъсната проверка и корекция, което ги учи на търпение, самостоятелност 
и аналитичен подход. Програмирането в контекста на роботиката добавя и 
емоционален компонент - децата виждат „оживяването“ на своята идея, което 
засилва тяхната вътрешна мотивация. 

Решаване на проблеми (25%) 
Една четвърт от участниците посочват, че са развили умения за решаване 

на проблеми. Това ключово постижение, което стои в основата на STEM обра-
зованието. В процеса на работа те се сблъскват с необходимостта да диаг-
ностицират грешки в конструкцията или кода, да формулират хипотези и да 
изпробват различни подходи, докато постигнат работещо решение.  

Така се формира цикълът на инженерното проектиране – планиране, 
тестване, анализ, подобрение. „Инженерният дизайн развива у учениците сис-
тематичен подход към решаването на проблеми, включващ планиране, тества-
не, оценка и усъвършенстване. Този цикъл насърчава учениците да генерират 
собствени идеи, да експериментират и да поемат отговорност за избора на ре-
шения, което изгражда автономност и увереност в справянето с непознати 
ситуации.“ (Hynes, Swenson 2013). Този тип мислене далеч надхвърля конкрет-
ната учебна ситуация и подпомага развитието на умения за справяне с нови и 
непознати задачи. По този начин подрастващите стават по-уверени в способ-
ността си да търсят решения, вместо да изчакват готови отговори, което е ин-
дикатор за формиране на автономност и инициативност. 

Работа в екип (16%) 
Макар най-малкият процент да е свързан със социалните умения, това 

всъщност разкрива друга важна тенденция – участниците осъзнават, че успе-
хът в роботиката не е индивидуално постижение, а резултат от сътрудничест-
во. Тези, които отбелязват, че са научили да работят с други хора, описват 
процеси като разпределяне на задачи, обмен на идеи, изслушване, дебатиране 
и вземане на решения. Това не са просто социални умения, а част от културата 
на съвместното създаване (co-creation), в която всяко дете допринася със 
своите силни страни. Този тип взаимодействие подкрепя емоционалната инте-
лигентност, толерантността и способността за ефективна комуникация. Имен-
но тези компетентности имат дългосрочно значение за личностното развитие 
на подрастващите. 

Според Е. Кортезова без „споделено внимание” комуникацията между хо-
рата във всички възрасти не би могла да съществува. „Защото „споделено вни-
мние” означава разговарящите да имат общ интерес към определен обект, лице 
или събитие и да демонстрират този свой общ интерес чрез насочване и задър-
жане на вниманието си върху него” (Кортезова 2024, с. 76). 
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Фигура №4. Какво са научили участниците в заниманията по роботика. 

 
Разпределението на отговорите показва, че участниците в школите по ро-

ботика възприемат STEM дейностите като процес, който изисква интегриране 
на различни типове знания и умения. Обучението чрез LEGO роботика функ-
ционира като платформа за холистично развитие, тъй като комбинира: 

 практическо създаване (конструиране); 
 когнитивни операции с висока сложност (програмиране, анализ, корек-

ция); 
 социално учене чрез взаимодействие и екипност; 
 емоционални преживявания на успех, предизвикателство и принадлеж-

ност към група. 
Тази многопластова структура на учене съответства на принципите на 

конструктивизма, където знанието се изгражда „отвътре навън“ чрез личен 
опит, експериментиране и социална комуникация (Fosnot, Perry 2005). Учени-
ците не просто възприемат информация, а активно я конструират, преосмислят 
и прилагат, което е същността на STEM подхода. 

 

Творческо мислене и въображение 
Резултатите от отворените въпроси разкриват висока степен на творческо 

мислене, въображение и лична ангажираност у децата, участвали в обучението 
по роботика. Отговорите на въпросите „Кое е най-забавното нещо, което си 
правил с робот?“ и „Ако можеше да измислиш нов робот, какво би правил 
той?“ демонстрират не просто спонтанна фантазия, а умение за концептуали-
зиране и за прилагане на технологичното знание в социално значими кон-
тексти. Сред най-често срещаните идеи се открояват: „робот, който готви“, 
„робот, който рисува“, „робот приятел за домашните“ и „робот, който 
чисти морето“. Тези предложения надхвърлят рамките на традиционното 
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детско въображение и показват разбиране за ролята на технологиите като 
средство за решаване на проблеми както лични, така и глобални. 

Тези отговори свидетелстват за развиващо се системно мислене – способ-
ност на децата да осмислят връзката между технологиите, човешките нужди и 
околната среда. Наблюдава се осъзнаване, че роботите не са само предмет на 
игра, а потенциални решения за подобряване на качеството на живот. Някои 
участници например представят идеи за роботи, които подпомагат хора с 
увреждания, или за устройства, които опазват природата. Именно това мис-
лене, ориентирано към иновации и социална отговорност, представлява сърце-
вината на STEM образованието, в което технологията се превръща в инстру-
мент за съзидание и обществен принос. 

Допълнително впечатление прави начинът, по който учениците описват 
процесите на създаване и експериментиране. В техните разкази често се от-
крояват моменти на откривателско поведение: „Разбрах как да го накарам да 
се движи по-бързо“, „Пробвах различни команди, докато стане“, „С приятел 
измислихме как да променим посоката“. Тези формулировки показват зараж-
дането на умения за дизайн мислене, за планиране и за сътрудничество – ком-
петентности, които са ключови за бъдещето и за модерните професии. 

Отговорите на въпроса „Как оценяваш работата си в часовете по робо-
тика?“ показват изключително високо ниво на удовлетвореност и увереност. 
94% от учениците поставят пет звезди, а останалите 6% – четири звезди, 
без нито една по-ниска оценка. Тези резултати потвърждават, че обучението 
чрез роботика се възприема като емоционално позитивен, мотивиращ и пълно-
ценен опит. Децата не само се забавляват, но и се чувстват компетентни, ус-
пешни и значими – усещане, което е в основата на устойчивата учебна моти-
вация. 

Постиженията се свързват не само с крайния продукт, но и с процеса на 
създаване – характерно проявление на вътрешната мотивация за учене. Учени-
ците описват гордост от това, че са успели да „разберат как работят нещата“, 
„да измислят свои решения“, „да поправят грешки и да опитват отново“. Тази 
позитивна нагласа към предизвикателствата подсказва формиране на мислене 
на растежа (growth mindset) – подход, при който трудността не се възприема 
като заплаха, а като възможност. Както подчертава К. Дуек „в основата на мис-
ленето на растежа стои убеждението, че способностите могат да се развиват 
чрез усилие, добри стратегии и подкрепа от другите. Хората с такъв тип мис-
лене възприемат предизвикателствата като възможност да се учат, а не като 
доказателство за ограничения“ (Dweck 2006). 

 
Тенденции 
Анализът на обратната връзка и наблюденията на преподавателите очерта-

ват няколко ясно изразени тенденции: 
- Повишен интерес и устойчива ангажираност към STEM дисципли-

ните – участниците демонстрират ентусиазъм, активно участие и желание за 
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продължаване на заниманията, което показва трайно изградена позитивна наг-
ласа към ученето чрез технологии. Това не е моментна мотивация, свързана 
единствено с новостта на средата, а стабилна ориентация към изследване, 
експериментиране и усвояване на технологични знания. Децата участват доб-
роволно, задават въпроси, търсят допълнителни задачи и проявяват стремеж 
да развиват уменията си. 

- Развитие на когнитивни и социални умения - участниците подобряват 
логическото мислене, уменията за планиране и сътрудничество, както и спо-
собността да комуникират ефективно, да обменят идеи и да презентират реше-
ния. Екипната работа стимулира взаимопомощ, отговорност и уважение към 
различните гледни точки. Преподавателите отбелязват, че децата по-лесно ре-
гулират поведението си, проявяват търпение и се учат да търсят компромиси – 
умения, които имат съществено значение за социализацията и успешното учас-
тие в групови дейности. 

- Формиране на изчислително мислене – благодарение на програми-
рането, конструирането на алгоритми и тестването на различни решения участ-
ниците придобиват умения за анализиране на ситуации, декомпозиране на 
сложни задачи на по-малки стъпки и систематично проверяване на резулта-
тите. Този процес развива структурирано, последователно и аналитично мис-
лене, характерно за STEM практиките. Преподавателите отбелязват, че децата 
започват да разсъждават в термини като „алгоритъм“, „стъпка“, „условие“ и 
„оптимизация“ - концепти, които са основа на съвременното дигитално обра-
зование. 

- Игрова ангажираност и вътрешна мотивация – игровите и сърев-
нователни елементи поддържат висока концентрация и „поток“ по време на 
работа. Участниците проявяват постоянство, емоционална устойчивост при 
трудности и радост от успеха. В този процес грешките се възприемат като 
естествена част от ученето, а не като неуспех, което засилва увереността и го-
товността за поемане на рискове. Игровият формат превръща ученето в пре-
живяване с висока лична значимост и стимулира дългосрочната учебна мо-
тивация (Димитрова 2023, с. 206). 

Качественият анализ на наблюденията и рефлексивните бележки на препо-
давателите показва, че прилагането на роботизирани и игрови методи води до 
по-дълбоко разбиране на логическите зависимости, повишена концентрация и 
развитие на увереност в собствените способности. Участниците започват да 
възприемат технологиите не като пасивен обект за забавление, а като активен 
инструмент за творчество, решаване на проблеми и социална промяна. В много 
от наблюдаваните случаи децата предлагат свои варианти на решения, експе-
риментират свободно и демонстрират желание да доразвиват идеите си извън 
рамките на поставените задачи. 

Получените резултати от летните школи по роботика потвърждават, че 
обучението чрез STEM подходи притежава изключителен трансформативен 
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потенциал. Този модел стимулира когнитивното, емоционалното, социалното 
и моралното развитие на децата, като превръща учебния процес в активно, 
вдъхновяващо и смислено преживяване. Роботиката се утвърждава като ино-
вативна образователна среда, която обединява научното познание, технологич-
ните умения и творческото мислене. Тя насърчава въображението, критичес-
кото разсъждение и уменията за решаване на проблеми, създавайки простран-
ство, в което децата учат чрез изследване, сътрудничество и създаване. 

В тази среда технологиите се превръщат в средство за откривателство, сът-
воряване и интелектуално развитие, което обогатява личния опит и познава-
телния потенциал на участниците. Данните от изследването и наблюденията 
на преподавателите показват, че обучението чрез роботика съчетава по уника-
лен начин игрови, познавателни и социално-емоционални компоненти. То под-
държа висока мотивация и траен интерес към STEM дисциплините, като сти-
мулира инициативност, постоянство, креативност и изграждане на увереност в 
собствените способности. Преподавателите наблюдават развитие на самостоя-
телност, колаборативност и осъзната ангажираност, а това са индикатори за 
висока ефективност на прилагания подход.  

Може да се обобщи, че моделът демонстрира широка приложимост и пе-
дагогическа стойност в училищна среда, тъй като интегрира познание, игра и 
сътрудничество в хармонична структура на учене чрез опит. Той подпомага 
изграждането на STEM култура още в ранна възраст, като формира поколе-
ние учащи, които използват технологиите осъзнато, творчески и отговорно с 
цел създаване на иновативни решения и принос към развитието на устойчиво 
и хуманно бъдеще. 

 
ДИСКУСИЯ 

Получените резултати от обучението чрез роботика и игрови подходи в 
рамките на летните STEM школи очертават важни тенденции, които потвърж-
дават трансформативния потенциал от приложението на този модел при деца 
в начална училищна възраст. Анализът на данните разкрива не само нарастващ 
интерес към технологиите, но и съществено развитие на когнитивни, социални 
и емоционални компетентности. Това поставя обучението по роботика в ши-
рока педагогическа перспектива, надхвърляща рамките на технологичните 
умения. 

1. Резултатите показват, че децата възприемат програмирането и инженер-
ното мислене като предизвикателни, но мотивиращи дейности, което говори за 
наличие на конструктивно затруднение – ключов фактор за развитието на ус-
тойчиви учебни стратегии. Изборът на отговори „да напиша програмата“ и „да 
измисля решение, когато нещо не работи“ потвърждава, че учениците осмис-
лят грешките не като провал, а като част от процеса на учене. Това е съществен 
показател за формиране на т.нар. мислене на растежа, при което когнитивните 
предизвикателства се възприемат като възможност за напредък. В този 



Мария Алексиева, Златина Димитрова, Димитър Минчев 
 

 

22 

контекст обучението чрез роботика се проявява като среда, която естествено 
насърчава критическото мислене, упоритостта и аналитичната саморефлексия. 

2. Социалните аспекти на ученето заемат значимо място в резултатите. Ма-
кар част от участниците да определят екипната работа като трудност, наблю-
денията и обратната връзка показват, че тя играе ключова роля за изграждане 
на умения за комуникация, договаряне и съвместно вземане на решения. Екип-
ното взаимодействие се явява не само методически инструмент, но и развиващ 
социално-емоционален компонент на обучението, което съответства на съвре-
менните концепции за колаборативно учене и обучение чрез общност 
(community of learners). 

3. Отворените въпроси разкриват висока степен на творческо мислене и 
способност за пренасяне на технологичното знание в широк набор от житейски 
контексти. Идеите за роботи, които готвят, рисуват, помагат в домакинството 
или опазват околната среда, свидетелстват за системно мислене и разбиране за 
връзката между технологиите и реалните социални проблеми. Това потвърж-
дава, че STEM обучението в ранна възраст не само развива технически умения, 
но и подпомага изграждането на ценности, свързани с грижа за другите, устой-
чивост и иновативно мислене. 

4. Отчетените високи нива на удовлетвореност и положителна емоцио-
нална ангажираност показват, че роботиката създава силно мотивираща учеб-
на среда. Вътрешната мотивация, наблюдавана при голяма част от децата и 
учениците, се проявява в стремеж към постижения, проактивност и желание за 
продължаване на участието. Този тип мотивация е решаващ фактор за дълго-
срочното ориентиране към STEM дисциплини и за изграждането на стабилна 
учебна идентичност. 

5. Резултатите поставят акцент върху важната роля на игровите елементи. 
Геймификацията, съчетана с практически дейности и изследователска работа, 
превръща обучението в смислен и емоционално наситен процес. Това съответ-
ства на съвременните модели на STEM образование, които подчертават нуж-
дата от учене чрез преживяване, учене чрез правене и интегриране на играта 
като естествен мотиватор за децата. 

Като цяло резултатите показват, че роботиката може да бъде не само сред-
ство за обучение, но и образователна рамка, която обединява когнитивното, 
социалното и творческото развитие. В този модел учениците са активни създа-
тели на знание, а учебната среда – пространство за откривателство, сътруд-
ничество и създаване. Тези характеристики потвърждават високия педагоги-
чески потенциал на STEM подхода и поставят основа за бъдещи изследвания, 
свързани с продължителния ефект върху нагласите, уменията и академичната 
реализация на учениците. 
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Значение на STEM модела в университетската учебна екосистема 

Въз основа на направения анализ могат да се откроят значими препратки, 
свърдани с подготовката на бъдещи учители в университетски контекст. Мо-
делът на обучение чрез роботика, игра и изследователски подходи предлага 
реална среда, в която студентите могат да наблюдават, анализират и разбират 
сложната динамика на детското учене. Включването на такива STEM школи в 
университетската учебна екосистема изпълнява няколко ключови функции: 

 служи като жива лаборатория за педагогически експерименти и за при-
лагане на интердисциплинарни методи; 

 осигурява автентични условия за практическо обучение, в които бъде-
щите учители развиват умения за дизайн на учебни ситуации, базирани 
на откривателство и технологична интеграция; 

 подпомага изграждането на професионална идентичност, основана на 
иновации, адаптивност и емпатия към начина, по който учениците кон-
струират знанието. 

 По този начин STEM моделът допринася за трансформацията на 
висшето педагогическо образование, създавайки мост между теорията и 
училищната реалност. Университетът се превръща в активен участник в из-
граждането на бъдещи учители, които владеят не само предметно знание, но и 
съвременна педагогическа грамотност. 

В училищен контекст, и в частност в началния образователен етап, мо-
делът на обучение чрез роботика и игра дава възможност за преодоляване на 
някои ключови предизвикателства: 

 създава условия за ранно формиране на дигитална и научна грамотност; 
 подпомага учениците в процеса на развитие на умения за планиране, 

мониторинг и оценка на собственото учене в контекст на творчески и 
практически дейности; 

 насърчава учениците да виждат технологиите като инструмент за ре-
шаване на значими проблеми, а не само като средство за забавление. 

Началната училищна възраст е период, в който се оформят базови предста-
ви за себе си като учащ. Следователно STEM обучението може да играе реша-
ваща роля за изграждането на увереност, любознателност и вътрешна мотива-
ция. Прилагането на такива модели в реална училищна среда създава устой-
чиви педагогически практики, които могат да трансформират културата на 
класната стая – от пасивно приемане към активно създаване на знание. 

Като цяло резултатите показват, че роботиката и игровите подходи могат 
да бъдат не просто средство за обучение, а интегрирана образователна рам-
ка, която обединява когнитивното, социалното, емоционалното и творчес-
кото развитие на децата. Разгръщането на този модел в университетската и 
училищната екосистема предлага потенциал за дълбока трансформация на 
обучението, като подготвя учениците и бъдещите учители за света на бързо 
променящите се технологии, иновации и комплексни обществени предизвика-
телства.  
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ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ 

На базата на проведеното изследване и задълбочения анализ на количест-
вените и качествените данни могат да бъдат формулирани редица обобщения 
относно въздействието на роботиката и игровите подходи върху развитието на 
учениците в началния етап. Те очертават значими тенденции, които подчерта-
ват педагогическия потенциал на STEM образованието както в училищния 
контекст, така и в по-широката университетска екосистема. 

В този смисъл следващата част от студията представя синтезираните изво-
ди от изследването, както и конкретни препоръки за педагогическа практика и 
образователно планиране. Чрез тях се изяснява кои елементи на модела са най-
ефективни, как могат да бъдат устойчиво интегрирани в началното образова-
ние и каква роля имат висшите училища в подготовката на учители, способни 
да прилагат интерактивни технологии и иновативни методи на обучение. 
Предложените насоки целят да подкрепят по-нататъшното развитие на STEM 
практиките и да съдействат за изграждането на образователна среда, която сти-
мулира учене чрез откривателство, творчество и активно участие. 

 
Изводи 

1. Ефективност на STEM подхода и роботиката в началния етап 
Обучението чрез роботика и игрови подходи демонстрира висока ефектив-

ност за развитие на когнитивни, социални и емоционални компетентности у 
децата и учениците на възраст от 5 до 12 години. Участниците изграждат уме-
ния за логическо мислене, алгоритмично решаване на задачи и сътрудничест-
во, като същевременно развиват увереност и автономност. 

2. Висока вътрешна мотивация и положителна учебна нагласа 
Игровите елементи, съчетани с практическа работа и творческа свобода, 

създават емоционално наситена и мотивираща учебна среда. Децата възприе-
мат предизвикателствата като възможност за учене и развитие, което стимули-
ра трайна положителна нагласа към STEM дисциплините. 

3. Развитие на творческо и системно мислене 
Участниците показват способност за пренасяне на технологичното знание 

в реални и социално значими контексти. Това свидетелства за формиране на 
системно мислене, креативност и иновативна ориентация, които са ключови 
компетентности за 21. век. 

4. Значение на социално-емоционалните умения 
Работата в екип и взаимодействието с връстници развиват комуникация, 

сътрудничество и колективна отговорност. Дори трудностите в съвместната 
работа се превръщат в учебни ситуации, които формират емпатия, толерант-
ност и лидерски умения. 

5. Потенциал за интеграция в университетската и училищната еко-
система 

Моделът на обучение чрез роботика и игрови подходи предлага автентична 
лаборатория за подготовка на бъдещи учители, като същевременно създава 
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устойчив STEM културен контекст в училищата. Той показва, че дори в ранния 
образователен етап учениците могат да бъдат активни конструктори на знание, 
подготвени за бъдещи иновации и комплексни предизвикателства. 

  
Препоръки 

1. Интегриране на роботика и STEM подходи в учебните програми на 
началния образователен етап – това може да се подтигне чрез редовното 
включване на игрови и технологични дейности в класната стая, като се осигури 
баланс между теория, практика и изследователска работа. 

2. Фокус върху игровите и интерактивни методи – учителите следва да 
използват елементи на геймификация и творчески проекти, за да поддържат 
вътрешна мотивация, любопитство и устойчив интерес към ученето чрез тех-
нологии. 

3. Развитие на социално-емоционални умения чрез сътрудничество – 
работата в екип и съвместните проекти трябва да се структурира така, че да 
развива умения за комуникация, договаряне, решаване на конфликти и лидер-
ство. 

4. Подготовка на учители чрез университетски STEM лаборатории и 
практики – висшите учебни заведения следва да интегрират STEM летни шко-
ли и роботизирани програми в педагогическите си курсове, за да подготвят 
бъдещите учители за работа с интерактивни технологии и за иновативни под-
ходи в класната стая. 

5. Оценка и разширяване на модела за различни възрастови групи – 
резултатите препоръчват адаптиране на модела за различни възрастови групи 
и предметни области, като се следи дългосрочното влияние върху интереса 
към STEM дисциплини, учебната мотивация и академичните постижения на 
учениците. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

STEM бучението чрез роботика и игрови подходи в началния образовате-
лен етап демонстрира висок потенциал за комплексно развитие на учениците. 
Практическите и игрови елементи в комбинация с колаборативни задачи не 
само улесняват усвояването на технологични умения, но и стимулират разви-
тието на когнитивни компетенции като логическо мислене, алгоритмично ре-
шаване на проблеми и структурирано анализиране на ситуации. Учениците из-
граждат умения за самостоятелно мислене и саморегулация, като се учат да 
преодоляват предизвикателства и да извеждат решения чрез опит и наблюде-
ние, което е ключов фактор за формиране на устойчиви учебни стратегии и 
увереност в собствените способности. 

Важен аспект на модела е социално-емоционалното измерение на ученето. 
Работата в екип и взаимодействието с връстници развиват умения за комуни-
кация, договаряне, сътрудничество и колективна отговорност. Децата се учат 
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да се адаптират към различни роли, да разпределят задачи и да разрешават кон-
фликти, което подпомага изграждането на емпатия, толерантност и лидерски 
компетентности. В този контекст STEM подходът не само предава знания, но 
създава условия за формиране на социално и емоционално зрели личности, 
способни да работят ефективно в съвременни, интердисциплинарни и техно-
логично ориентирани екипи. 

Роботиката и игровите дейности стимулират и творческото и системното 
мислене на учениците. Чрез съчетаването на конструиране, програмиране и из-
следване те развиват способност за равиване на идеи, пренасяне на технологич-
ното знание в различни житейски и социални контексти и формулиране на ино-
вативни решения. Това формира умения за критическо мислене, дизайн мислене 
и иновационна ориентация. Тези ключови компетенции на 21. век изграждат кул-
тура на съзидание, експериментиране и решаване на комплексни проблеми. 

Наблюденията и резултатите от летните школи по роботика показват, че 
интеграцията на STEM обучението и игровите подходи може да бъде ефектив-
на и в университетската подготовка на бъдещи учители. Тя предоставя автен-
тични условия за педагогически опит, експериментална работа и развиване на 
методическа компетентност за работа с интерактивни технологии в класната 
стая. Това подчертава потенциала на модела за създаване на устойчив STEM 
културен контекст в училищата и за формиране на поколение учащи, които 
използват технологиите творчески, осъзнато и отговорно. 

Може да се обобщи, че обучението чрез роботика представлява ефективна 
образователна рамка, която обединява когнитивното, социалното, емоционал-
ното и творческото развитие на учениците. Този подход не само мотивира и 
ангажира, но и подготвя децата за сложни предизвикателства, иновации и ак-
тивна социална и технологична реализация, поставяйки солидна основа за ус-
тойчиво развитие на уменията и компетентностите на бъдещите поколения. 
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КОМИКСИТЕ В БИОЛОГИЧНОТО ОБРАЗОВАНИЕ:  

НАУЧНА КОМУНИКАЦИЯ, ЕКОЛОГИЧНИ ПОСЛАНИЯ  
И УЧЕНИЧЕСКО ТВОРЧЕСТВО 

 

доц. д-р Ася Асенова 
Софийски университет „Св. Климент Охридски“ 

 
Резюме. Настоящата статия разглежда образователния комикс като ефек-
тивен инструмент за научна комуникация и екологично възпитание в кон-
текста на биологичното образование. Анализът се основава на национал-
ния ученически конкурс за образователни комикси по биология „Да спа-
сим живота на планетата!“, организиран от Биологическия факултет на 
Софийски университет „Св. Климент Охридски“ и Националния природо-
научен музей – БАН. Чрез качествен тематичен и съдържателен анализ на 
подадените ученически творби се изследват начините, по които учени-
ците интерпретират научни биологични знания, екологични проблеми и 
собствената си роля в опазването на природата. Резултатите показват, че 
приложението на образователните комикси подпомага разбирането на 
сложни научни концепции, стимулира критичното мислене и допринася 
за формирането на екологични нагласи. Изводите подчертават потенциала 
на образователните комикси като част от съвременния STEAM подход и 
като допълващ инструмент във формалното и неформалното обучение по 
биология. 

Ключови думи: образователен комикс; научна комуникация; екологично 
възпитание; биологично образование; междудисциплинарен подход; 
STEAM. 

 
COMICS IN BIOLOGY EDUCATION:  

SCIENTIFIC COMMUNICATION, ENVIRONMENTAL MESSAGES 
AND STUDENT CREATIVITY 

Assoc. Prof. Asya Asenova, PhD 
Sofia University „St. Kliment Ohridski” 

Abstract. This article examines the educational comic as an effective tool for 
scientific communication and environmental education within the context of 
biology education. The analysis is based on the national student competition for 
educational biology comics, „Let’s Save the Life of the Planet!”, organized by 
the Faculty of Biology at Sofia University „St. Kliment Ohridski” and the 
National Museum of Natural History – Bulgarian Academy of Sciences. Through 
qualitative thematic and content analysis of the submitted student works, the 
study explores how students interpret scientific biological knowledge, 
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environmental issues, and their own role in nature conservation. The results 
indicate that the use of educational comics supports the understanding of 
complex scientific concepts, stimulates critical thinking, and contributes to the 
development of environmental attitudes. The findings highlight the potential of 
educational comics as part of the contemporary STEAM approach and as a 
complementary tool in both formal and informal biology education. 

Keywords: educational comic; scientific communication; environmental 
education; biology education; interdisciplinary approach; STEAM 

 
 

ВЪВЕДЕНИЕ  
През последните десетилетия необходимостта от ефективна научна кому-

никация и екологично образование става все по-осезаема на фона на глобал-
ните екологични кризи, загубата на биоразнообразие и климатичните проме-
ни. Традиционните методи на преподаване по природни науки често се оказ-
ват неефективни за ангажиране на учениците и за формиране на устойчиви 
екологични нагласи. В този контекст все по-голямо внимание се обръща на 
визуалните и наративни форми на обучение, сред които образователният ко-
микс заема особено място. Приложението на комиксите в образователния 
процес се основава на стремежа към повишаване на дългосрочната ангажира-
ност и мотивация на обучаемите спрямо учебното съдържание и ученето като 
цялостен процес. Макар в научната литература да съществуват дискусии от-
носно педагогическата ефективност на комиксите като средство за задълбоче-
но усвояване на знания, редица изследвания се обединяват относно техните 
ключови характеристики, които ги превръщат в ценен дидактически инстру-
мент в образователната среда на XXI век. 

Комиксите, като форма на визуално-наративно представяне, съчетават 
текст и образ по начин, който улеснява когнитивната обработка на информа-
цията и стимулира интереса на учениците към учебното съдържание (Negrete 
2004; Mayer 2009). Наративният подход допринася за по-лесното припомняне 
и осмисляне на усвоените знания, като подпомага дългосрочната памет и кон-
цептуалното разбиране (Nagata 1999; Paivio 2006). Освен това, използването 
на комикси в учебния процес създава условия за активна комуникация и дис-
кусия в класната стая, като насърчава критичното мислене и интерпретатив-
ните умения на учениците (Versaci 2001; Hosler & Boomer 2011). Съвременни 
изследвания допълват, че образователните комикси имат потенциал да подпо-
могнат научната комуникация, особено при представянето на сложни научни 
концепции, като ги правят по-достъпни и разбираеми за учениците (Farías & 
Méndez 2019; Tatalovic 2009). В този смисъл комиксите се утвърждават като 
ефективен инструмент в рамките на интердисциплинарния и STEAM подход, 
съчетавайки когнитивни, емоционални и творчески аспекти на ученето.   
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Приложението на комиксите в образователния процес разкрива значите-
лен педагогически потенциал, свързан с начина, по който учениците възприе-
мат, осмислят и интерпретират учебното съдържание. Едно от основните пе-
дагогически предимства на комиксите е възможността за визуализация и кон-
цептуализация на учебното знание. 

Комиксите представляват мощно визуално средство за представяне на 
учебно съдържание. Чрез тях учителите по биология могат да концептуализи-
рат, структурират и обобщят научната информация, като визуално акценти-
рат върху съществените характеристики на биологичните понятия и процеси. 
Спецификата на комиксовия формат позволява абстрактни и сложни научни 
концепции да бъдат представени по достъпен и разбираем начин. Предимство 
на този подход е засиленият мотивационен и дълготраен ефект върху когни-
тивните процеси, свързани с усвояването на знания. Освен това обучението 
чрез комикси създава условия за изграждане на лична и емоционална връзка 
между обучаемите и персонажите, което допълнително подпомага ангажира-
ността и запаметяването. 

За разлика от образователната мултимедия и анимацията, които са време-
во обусловени визуални средства, комиксите предоставят на обучаемите въз-
можност самостоятелно да регулират темпото на възприемане и осмисляне на 
информацията. Докато при филмите и анимациите последователността на 
събитията и продължителността на визуалното представяне се определят от 
самата среда, при комиксите ученикът има свободата да се връща към отдел-
ни панели, да анализира детайли и да задълбочава разбирането си според ин-
дивидуалните си потребности и когнитивни възможности. 

 Процесът на създаване на образователни комикси предполага прилагане-
то на интердисциплинарен подход, който обединява знания и умения от раз-
лични области. Освен усвояване и интерпретиране на учебното съдържание, 
учениците развиват художествени умения, дигитална грамотност, умения за 
работа с образователен софтуер, екипна работа и изследователски компетент-
ности. Значителна част от тези умения са трансферни и могат да бъдат прило-
жени в други творчески и технологични дейности, като създаване на илюст-
рации, видеоматериали, анимации и уеб дизайн. 

Съвременните обучаеми са силно повлияни от популярната култура и 
визуалните медии. Включването на комиксите в учебния процес позволява 
преодоляване на дистанцията между формалното образование и ежедневния 
културен опит на учениците. Редица автори подчертават, че интегрирането на 
елементи от популярната култура в обучението допринася за по-висока 
мотивация и по-активно участие на учениците. В този контекст Morrison 
(2002) отбелязва, че ефективното обучение предполага хармония между ак-
тивностите на детето и неговия предходен опит, като новото знание следва да 
надгражда вече съществуващите когнитивни структури. 
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МЕТОДОЛОГИЯ 
Настоящото изследване се основава на качествен анализ на ученически 

образователни комикси, подадени в рамките на националния конкурс „Да 
спасим живота на планетата!“. Методологическата рамка комбинира теоре-
тични и приложни методи и подходи, като се фокусира върху визуално-нара-
тивните и педагогическите измерения на комиксите като инструмент за обу-
чение. В рамките на изследването са приложени теоретичен анализ и синтез, 
моделиране и качествен анализ. Конкурсът се проведе на територията на 
Република България и обхвана общо 200 ученици от 5. до 12. клас, разпреде-
лени в две възрастови групи: прогимназиална (5.–7. клас) и гимназиална (8.–
12. клас). В рамките на всяка възрастова група бяха отличени по три творби в 
следните категории: „Най-добра интерпретация на научни факти и феноме-
ни“, „Най-оригинален сюжет“ и „Най-добро художествено изпълнение“. Този 
подход към оценяването позволи да бъдат отчетени както научното съдържа-
ние, така и креативните и художествени аспекти на ученическите комикси. 
Реализираният конкурс се утвърди като пример за успешно прилагане на ин-
тердисциплинарен подход, съчетаващ наука, изкуство и образование, и създа-
де подходяща среда за анализ на образователния потенциал на комикса като 
средство за научна комуникация и екологично възпитание сред учениците. 

 
РЕЗУЛТАТИ 
Комиксът съчетава текст, образ и сюжет, като предоставя възможност за 

представяне на научна информация по достъпен и емоционално въздействащ 
начин. Като форма на визуално разказване, той улеснява възприемането на 
абстрактни биологични процеси и стимулира активното участие на обучаеми-
те. Настоящото изследване разглежда потенциала на образователния комикс 
в контекста на ученически конкурс, насочен към опазването на природата и 
биоразнообразието. 

Националният конкурс за образователни комикси по биология за ученици 
на тема „Да спасим живота на планетата!“ бе реализиран като образователна 
и културна инициатива, насочена към съчетаване на научното познание с худо-
жественото изразяване в контекста на екологичното образование. Конкурсът бе 
организиран от Биологическия факултет на Софийския университет „Св. Кли-
мент Охридски“ и Националния природонаучен музей при Българската ака-
демия на науките като част от Националната програма „Образование с наука“. 

Основната цел на инициативата бе да стимулира критичното мислене на 
учениците по отношение на глобалните екологични проблеми, опазването на 
природата и биоразнообразието, както и да насърчи активната им лична по-
зиция и ангажираност към тези теми. Чрез използването на комикса като фор-
ма на визуално-наративно изразяване, конкурсът предостави възможност на 
участниците да представят научно достоверна информация за застрашени жи-
вотни, растения, екосистеми и екологични процеси по достъпен, креативен и 
ангажиращ начин. 
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Тематичен фокус на ученическите комикси 
Анализът на ученическите комикси е проведен чрез качествен съдържате-

лен и тематичен анализ, насочен към разкриване на водещи теми, научни пос-
лания и визуално-наративни стратегии, използвани от учениците. В конкурса 
взеха участие над двеста участници от цялата страна. Тематичният фокус на 
представените комикси могат да се групират в следните няколко категории: 
опазване на биоразнообразието, застрашени видове, замърсяване и човешка 
дейност, климатични промени, екосистеми и екологичен баланс и лична отго-
ворност и устойчиво поведение. Анализът показва, че най-често срещаните 
теми са свързани с опазването на биоразнообразието и негативното въздейст-
вие на човешката дейност върху екосистемите. 

 

 
Фигура 1. Примери за тематичен фокус в комиксите –  
опазване на биоразнообразието, застрашени видове 

Научна коректност на биологичните обекти и процеси, отразени в 
комиксите  

В повечето комикси биологичните обекти и процеси са пречупени терми-
нологично през езика на учениците, но в научно коректен вид, съобразен с 
възрастта на авторите. Стилът на представяне е креативен и ангажиращ, като 
позволява на учениците да демонстрират разбиране на научните концепции 
чрез илюстрации и разказ. Наличието на антропоморфизация се явява сред-
ство за по-лесно възприемане на информацията. Балансът между научната 
точност и творческото представяне е очевиден: докато термините и детайлите 
се адаптират към възрастта на учениците, основните принципи на биологич-
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ните обекти и процеси остават коректно предадени. Така комиксите изпълня-
ват както образователна, така и креативна функция, демонстрирайки усвоено-
то знание по ангажиращ и достъпен начин. 
 

 

Фигура 2. Примери за визуално представяне на биологични обекти и процеси 
в комикси с антропоморфизация 

Образ на човека в сюжета на комиксите 
Образът на човека в ученическите комикси играе ключова роля за изграж-

дането на смисъла на разказа и за посланието към читателя. Анализът на 
представянето на човека позволява да се проследи отношението на учениците 
към природата и екологичните проблеми, както и тяхното разбиране за взаи-
модействието между човек и околна среда. Тук ще представим основните ка-
тегории, наблюдавани в комиксите, а именно: 
 Човек като причинител на екологични проблеми 

- В тази роля човекът се показва като фактор, който нарушава балан-
са на природата – например чрез замърсяване, изсичане на гори, 
лов или безотговорно поведение. 

- Тази визия демонстрира критично мислене на учениците и тяхното 
осъзнаване на екологичните последствия от човешката дейност. 

 Човек като защитник или спасител на природата 
- В тази категория човекът се представя като положителна фигура, 

която предприема действия за опазване и възстановяване на окол-
ната среда. 

- Често героят участва в почистване на замърсени терени, спасява 
животни и растения или се грижи за екосистемата. 

- Този подход подчертава ценността на личната отговорност и ак-
тивното участие на индивида в екологични инициативи. 

 Отсъствие на човека – природата „говори“ сама 
- В някои комикси човекът отсъства или е сведена до минимално при-

съствие, а природата и нейните обитатели изграждат сюжета сами. 
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- Чрез този подход учениците дават възможност на растенията, жи-
вотните или екосистемите да „разкажат“ своята история, което раз-
вива умения за емпатия и разбиране на естествените процеси. 

 

 

Фигура 3. Примери за представяне на образ на човека в сюжета  
на комиксите 

 

Чрез разнообразните роли на човека в комиксите се наблюдава дълбоко 
осмисляне на човешката позиция спрямо природата. Този аспект е особено 
силен, защото показва не само знания за биологичните процеси, но и цен-
ностни нагласи – от критично осмисляне на човешките действия до активно 
застъпничество за опазване на околната среда. Изборът на образа на човека 
влияе и върху сюжета: когато човешкото присъствие е активно, комиксът 
подчертава личната отговорност; когато човешкото присъствие е отсъстващо, 
фокусът се измества към автономността и красотата на природата. Образът на 
човека в ученическите комикси е многопластов и се използва както за илюст-
рация на проблеми, така и за показване на решения и ценности. Този анали-
тичен момент е важен, защото позволява оценка на свързването на научните 
знания с етични и екологични послания, което е ключово за образователната 
и възпитателна стойност на проекта. 

 
Визуално-наративни стратегии в комиксите 
Визуално-наративните стратегии в ученическите комикси показват по ка-

къв начин авторите изграждат историята, как комбинират текст и образи, за 
да предадат научни, емоционални и ценностни послания. Анализът на тези 
стратегии позволява да се оцени умението на учениците да разказват исто-
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рии, които са едновременно информативни и ангажиращи. След анализ на 
представените в конкурса комикси, можем да обобщим следните категории 
на визуално-наративните стратегии: 
 Линейно повествование 

- Историята се развива по последователен ред „причина → събитие 
→ последствие“. Този подход е ясен и лесно проследим, особено 
при представяне на биологични процеси или екологични цикли. 

 Конфликт – криза – решение 
- Много комикси използват класическата драматургична структура: 

възниква проблем (конфликт), настъпва кризисен момент, след 
което се предлага решение.  

- Този метод създава напрежение и интерес, като едновременно обу-
чава и въздейства емоционално. 

 Използване на персонажи (животни, растения, хора) 
- Персонажите служат като носители на сюжета и като средство за 

визуализация на биологични процеси или екологични концепции. 
- Чрез животни и растения учениците често демонстрират кръговрата 

на веществата, хранителни вериги или поведението на екосистемите. 
- Хората могат да бъдат както виновници, така и защитници на при-

родата. 
 Символи (Земята, сърце, плачеща природа и др.) 

- Символите се използват за обобщаване на сложни идеи и за преда-
ване на абстрактни послания. 

- Те позволяват на учениците да комуникират ценности и емоции по 
визуално въздействащ начин. 

 Емоционален апел 
- Чрез изображения и диалози учениците целят да провокират чувст-

во на съпричастност, тревога, радост или отговорност у читателя. 
- Емоционалният апел често се комбинира с антропоморфизация и 

символи, за да се подсили ефектът. 
 
ДИСКУСИЯ 

Визуално-наративните стратегии в анализираните комикси показват 
креативност, разбиране на структурата на разказа и умение за визуална кому-
никация. Чрез комбинацията на линейни истории, конфликтни структури, 
персонажи, символи и емоционален апел, учениците успяват да предадат 
сложни биологични и екологични концепции по достъпен и въздействащ на-
чин. Създаването на комикси е отличен пример за интеграция на различни 
дисциплини, характерна за STEAM образованието. В процеса на работа уче-
никът не просто възпроизвежда научни факти, а структурира информацията, 
създава визуален разказ и организира композицията на страниците, което 
изисква елементи на инженерно мислене. Той планира последователността на 
събитията, баланса между текст и изображение, изгражда панелите така, че 
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историята да бъде ясна и логична, и при това отчита визуалното въздействие 
върху читателя. Включването на математически и логически елементи също е 
забележимо – учениците използват графични схеми, цикли, диаграми или ви-
зуално обозначават връзките между процесите, което подпомага конкретиза-
цията на абстрактни биологични явления. По този начин математическите и 
логически умения се упражняват в контекста на творческа задача, което съз-
дава синергия между наука и изкуство.  

Художествената страна на комиксите – изборът на цветове, стил на 
илюстрации, антропоморфизация и символи – дава възможност за емоцио-
нално ангажиране на читателя. Чрез визуални и повествователни средства 
учениците не само предават научни концепции, но и провокират съпричаст-
ност, внимание към природата и осъзнаване на последствията от човешките 
действия. Така ученикът става едновременно изследовател и художник, което 
е ключова характеристика на STEAM подхода – формиране на комплексни 
умения чрез интегриране на дисциплини и активна творческа практика.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Анализът показва, че ученическите комикси функционират като ефекти-

вен инструмент за интегрирано учене, при което когнитивните умения – раз-
биране на биологични процеси и логическо структуриране на сюжета – се съ-
четават с емоционалното възприемане на послания и съпричастност към при-
родата. Чрез този подход учениците развиват критично мислене, визуална 
грамотност и творчески подход, което доказва потенциала на комиксите като 
средство за интерактивно и междудисциплинарно обучение.  

В обобщение, ученическите образователни комикси представляват ефек-
тивен инструмент за научна комуникация, който съчетава когнитивни, емо-
ционални и творчески аспекти на ученето. Те не само подпомагат усвоя-
ването на научно съдържание, но и имат значим потенциал за екологично 
възпитание, като стимулират ценностни нагласи, емпатия и активна позиция 
спрямо опазването на околната среда. 
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РАЗВИТИЕ НА ЛИДЕРСКИ КАЧЕСТВА  

ПРИ УЧЕНИЦИ В ЕТАПА 1.-4. КЛАС  
ЧРЕЗ ИНТЕГРИРАНИ УЧЕБНИ СЪДЪРЖАНИЯ   

 

ас. д-р Илица Даскалова  
Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 

 

Резюме. Статията разглежда възможностите за развитие на лидерски качества у 
ученици в начална училищна възраст чрез интегрирани учебни съдържания. Ли-
дерството се интерпретира като съвкупност от социални, комуникативни и орга-
низационни умения, формирани в контекста на сътрудничество и ролево участие. 
На основата на теоретични модели и международни практики се анализират пе-
дагогически подходи, които съчетават интердисциплинарност, автентични задачи 
и ученическа ангажираност. Българският контекст се разглежда през наблюдава-
ни практики, включващи проектно базирано обучение, занимания по интереси и 
творчески дейности. Изследването е проведено чрез документален и качествен 
анализ на научни публикации, доклади и приложни модели. Използвани са ин-
терпретативен подход, сравнителен анализ и синтез на добри практики, без ем-
пирично събиране на данни. Интегрираните учебни съдържания подпомагат фор-
мирането на лидерски нагласи чрез ролево участие, самостоятелност и социална 
ангажираност. Учителското фасилитиране и възможността за избор от страна на 
учениците се открояват като ключови фактори за личностно развитие. 
 

Ключови думи: интегрирани учебни съдържания, лидерски умения, начална учи-
лищна възраст, интердисциплинарен подход, социална компетентност. 

 
 DEVELOPMENT OF LEADERSHIP SKILLS AMONG STUDENTS 

IN GRADES 1–4 THROUGH INTEGRATED CURRICULUM 
CONTENT  

 

 Assist. Prof. Dr. Ilitsa Daskalova 
Plovdiv University „Paisii Hilendarski” 

 

Abstract. This article explores the potential for developing leadership skills among students 
in early primary education through integrated curriculum content. Leadership is interpreted 
as a set of social, communicative, and organizational competencies formed in the context of 
collaboration and role-based participation. Drawing on theoretical models and international 
practices, the study analyzes pedagogical approaches that combine interdisciplinarity, 
authentic tasks, and student engagement. The Bulgarian context is examined through 
observed practices such as project-based learning, interest-driven activities, and creative 
tasks. The research is conducted through documentary and qualitative analysis of academic 
publications, reports, and applied models. An interpretative approach, comparative analysis, 
and synthesis of good practices are employed, without empirical data collection. Integrated 
curriculum content supports the development of leadership dispositions through role-based 
participation, autonomy, and social involvement. Teacher facilitation and opportunities for 
student choice emerge as key factors in fostering personal growth. 

 

Keywords: integrated curriculum content, leadership skills, early primary education, 
interdisciplinary approach, social competence. 
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ВЪВЕДЕНИЕ  

Съвременните образователни тенденции се характеризират с преход от 
предаване на знания към формиране на умения, нагласи и отношения, насоче-
ни към цялостно личностно развитие и общо благополучие. Този подход на-
мира израз в компетентностната рамка, която поставя акцент върху критичес-
ко мислене, способност за синтез и анализ, активност, инициативност и граж-
данско самосъзнание. В този контекст развитието на лидерски качества у уче-
ниците се утвърждава като ключов компонент на личностното и социалното 
им израстване. Лидерството в училищна възраст не се ограничава до заемане 
на формални роли, а обхваща умения като инициативност, сътрудничество, 
комуникация, саморегулация и способност за влияние върху груповата дина-
мика (Reichert 2022, с. 76). Тези умения са в основата на ключовите компе-
тентности, дефинирани от Европейската комисия, и са особено важни в на-
чална училищна възраст, когато се формират базови нагласи и социални мо-
дели (European Commission 2019, с. 10). Актуалността на темата се обуславя 
от нарастващата нужда образованието да подготвя учениците не само с акаде-
мични знания, но и с умения за живот и участие в демократични процеси. На-
чалният етап на образование (1.–4. клас) предоставя благоприятна възмож-
ност за целенасочено развитие на лидерски потенциал, тъй като учениците са 
в процес на изграждане на идентичност, социална чувствителност и мотива-
ция за участие. В този контекст интегрираните учебни съдържания се ут-
върждават като ефективна педагогическа стратегия, която съчетава знания и 
умения от различни учебни области в смислени, практически ориентирани 
дейности. Чрез проекти, тематични дни, ролеви игри и интердисциплинарни 
задачи, учениците имат възможност да поемат отговорност, да изразяват мне-
ние, да водят екип и да участват в процеси на вземане на решения – действия, 
които развиват лидерско поведение (Gouëdard et al. 2020, с. 17; Chaiyasuk et 
al. 2023, с. 5). Международният опит потвърждава ефективността на интегри-
рания подход за развитие на лидерски умения. В Канада, програмата „Young 
Changemakers“ насърчава ученици от начална степен да организират социал-
ни кампании, като поемат ръководни роли и работят в екип (Reichert 2022, 
с. 88). В Тайланд, STEM-проекти с лидерски компоненти водят до повишена 
самоувереност и ангажираност сред учениците (Chaiyasuk et al. 2023, с. 5). 
Доклад на ОИСР подчертава, че успешната учебна реформа изисква „цялос-
тен подход към учебното съдържание, който да отразява нуждите на учени-
ците в 21. век, включително социални и лидерски компетентности“ (Gouëdard 
et al. 2020, с. 17). 

Настоящата статия има за цел да изследва възможностите за развитие на 
лидерски качества сред учениците от начална училищна възраст чрез интег-
рирани учебни съдържания. Чрез теоретичен анализ и синтез на добри прак-
тики се аргументира необходимостта от педагогическо моделиране на учеб-
ната среда, което да стимулира лидерско поведение, социална ангажираност 
и личностна активност у децата. 
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ТЕОРЕТИЧЕН КОНТЕКСТ 

Интегрираните учебни съдържания представляват подход към преподава-
нето, при който различни учебни области се обединяват около обща тема, 
проблем или проект, с цел създаване на по-смислена и свързана учебна среда. 
Според Humphreys, Post и Ellis (1981), „интегрираното обучение е форма, при 
която учениците изследват знания от различни предмети, свързани с аспекти 
от тяхната среда“ (цит. по Education Northwest 2023, с. 11). Този подход пре-
махва традиционните граници между дисциплините и насърчава холистично-
то учене, в което учениците изграждат връзки между понятия и развиват 
умения за прилагане на знания в реални ситуации (Learning Corner, 2023).В 
контекста на началното образование, интеграцията се разглежда като сред-
ство за създаване на ученическа ангажираност, развитие на социални умения 
и подкрепа на индивидуалните потребности (Matei 2021, с. 3). Тя позволява 
на учениците да учат чрез преживяване, сътрудничество и ролево участие – 
елементи, които са в основата на лидерското поведение. 

 

Интегрираните учебни съдържания са пряко свързани с развитието на 
ключовите компетентности, дефинирани от Европейската комисия (2019). 
Сред тях особено релевантни за начална училищна възраст са: 
 Личностна, социална и учебна компетентност, включваща самореф-

лексия, устойчивост, комуникация и способност за работа в екип. 
 Гражданска компетентност, свързана с активно участие в обществото, 

разбиране на демократични принципи и уважение към другите. 
 Умения за учене, включващи способност за планиране, организиране, 

оценка и адаптиране на собственото учене. 
Интегрираният подход създава условия за развитие на тези компетентнос-

ти чрез автентични задачи, съвместна работа и ролеви взаимодействия, които 
стимулират лидерски нагласи още в начална възраст (European Commission 
2019, p. 10). Според Н. Атанасова: „Социалната компетентност … способства 
за формирането на всички останали.“ (Атанасова 2021, с.80). Според същия 
автор: „Препоръчителни за насърчаване формирането на социалната компе-
тентност в училище са следните три стратегии: Стратегия за обучение в соци-
ални умения, Стратегия за подпомагане на проблемните деца (агресивни, хи-
перактивни и др.), Стратегия за намиране на най-подходящата социална по-
зиция за детето.“ (Атанасова  2021, с. 82 – 83). 

Психологическите основания за интеграция в начална училищна възраст 
се базират на конструктивисткия модел на учене, според който знанието се 
изгражда активно от ученика чрез взаимодействие със средата. Според прин-
ципите на Developmentally Appropriate Practice (DAP), учебната програма 
трябва да отговаря на когнитивните, социалните и емоционалните потребнос-
ти на децата, като ги ангажира в смислени и културно релевантни дейности 
(NAEYC, 2021). Педагогически, интегрираният подход насърчава съвместно-
то планиране, гъвкавостта и създаването на учебна среда, в която учениците 
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могат да поемат роля, да изразяват мнение и да участват в процеси на вземане 
на решения. Това съответства на принципите на съвременното начално обра-
зование, което цели не само усвояване на знания, но и изграждане на социал-
ни и лидерски умения (University of Galway, 2023). 

 

МЕТОДОЛОГИЯ 

Настоящата статия представлява обзорно теоретико-приложно изследва-
не, насочено към идентифициране и анализ на добри практики за интегрира-
ни учебни съдържания, чрез които се подкрепя развитието на лидерски ка-
чества в начална училищна възраст. Изследването не включва емпирични 
данни, а се основава на систематичен преглед и интерпретация на съществу-
ващи теоретични модели, политически документи и приложни практики. 

 

3.1. Използвани методи 
 

 Документален анализ: систематичен преглед на научни публикации, 
институционални доклади, учебни програми и образователни полити-
ки, свързани с интегрираното обучение и лидерското развитие. 

 Качествена интерпретация: анализ на съдържанието на избраните 
източници с цел извеждане на педагогически принципи, ролеви моде-
ли и условия за ефективна интеграция. 

 Сравнителен анализ: съпоставка между международни и български 
практики, с акцент върху културни, институционални и методически 
различия. 

 Синтез на препоръки: формулиране на практически насоки за при-
ложение на интегрирани учебни съдържания в контекста на начално-
то образование. 
 

3.2. Използвани данни 
 

 Публикации в рецензирани научни списания (напр. Canadian Journal 
of Education, Education Sciences, Educational Leadership). 

 Документи на Европейската комисия и ОИСР, свързани с ключови 
компетентности и учебни реформи. 

 Национални доклади, университетски изследвания и сборници от 
български автори. 

 Онлайн достъпни академични ресурси с ясно обозначени автори, ин-
ституции и дати на публикуване. 

 

Преглед на международни практики 
Международният опит показва, че интегрираните учебни съдържания мо-

гат да бъдат мощен инструмент за развитие на лидерски качества у ученици-
те. В различни образователни контексти се прилагат модели, които съчетават 
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интердисциплинарност, ролево участие и социална ангажираност, като създа-
ват условия за ученическо лидерство още в начална възраст. 

• „Young Changemakers“ (Канада) ( Млади създатели на промяната) 
В Канада програмата „Young Changemakers“ насърчава ученици от начал-

на степен да организират социални кампании, свързани с местни каузи. Уче-
ниците поемат ръководни роли, работят в екип, водят дискусии и представят 
резултатите си пред общността. Това води до повишена самоувереност, кому-
никационни умения и чувство за отговорност (Reichert, 2022, с. 88); 

• STEM-проекти с лидерски компоненти (Тайланд) 
В Тайланд се прилагат STEM-проекти, в които учениците работят по ре-

ални проблеми в екипи с ясно разпределени ролеви функции като координа-
тор, презентатор, технически отговорник. Изследване показва, че този модел 
води до развитие на лидерски нагласи, саморегулация и мотивация за учене 
(Chaiyasuk et al., 2023, с. 5).; 

• Учителско лидерство и интеграция на съдържание (Хонконг) 
Wan (2023) анализира как трима начални учители развиват лидерски капа-

цитет чрез участие в учебно планиране и интеграция на съдържание. Проуч-
ването показва, че автономията, културното лидерство и съвместното създа-
ване на учебни теми водят до повишена ангажираност на учениците и по-
добри социални резултати; 

• Ролята на училищното ръководство (Южна Африка) 
В Южна Африка училищни директори играят ключова роля в интеграция-

та на учебно съдържание и насърчаването на ученическо участие. Проучване 
на Ralebese et al. (2025) показва, че когато ръководството подкрепя интердис-
циплинарни проекти и ученическо самоуправление, се наблюдава повишена 
мотивация и социална активност; 

•Глобален поглед върху учебната реформа(ОИСР) 
Доклад на ОИСР (2020) подчертава, че успешната учебна реформа 

изисква „цялостен подход към учебното съдържание, който да отразява нуж-
дите на учениците в 21. век, включително социални и лидерски компетент-
ности“ (OECD, 2020, с. 17). В рамките на проекта Education 2030 се акцентира 
върху ученическата агенция, съвместното учене и ролевото участие като ос-
нова за лидерско развитие. 

 

Преглед на практиките в България 
В българската образователна практика интегрираните учебни съдържания 

се прилагат в различни форми като проектно-базирано обучение, тематични 
дни, интердисциплинарни уроци и занимания по интереси. Макар че поня-
тието „лидерство“ рядко се използва директно в учебните програми за начал-
на степен, редица дейности създават предпоставки за развитие на лидерски 
качества у учениците. В много начални училища се наблюдава стремеж към 
активизиране на учениците чрез ролеви игри, групови проекти и представя-
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ния пред публика. Учениците поемат отговорности, разпределят задачи, фа-
силитират дискусии и участват в планирането на събития, чрез което разви-
ват инициативност, комуникативност и способност за работа в екип. 

Заниманията по интереси, особено в контекста на анимативни и творчес-
ки подходи, често включват елементи на ученическо самоуправление, избор 
на роля и изразяване на мнение. В някои училища се организират „ученичес-
ки съвети“ или „мини-проекти“, в които децата планират изложби, тематични 
дни или кампании със социална насоченост. Тези дейности, макар и не вина-
ги формулирани като „лидерски“, развиват ключови умения, свързани с лич-
ностно и социално израстване. Наблюдава се и тенденция към интеграция 
между учебни предмети като например съчетаване на български език с око-
лен свят или математика с изобразително изкуство, което позволява на учени-
ците да работят по теми, изискващи сътрудничество, планиране и представя-
не. В такива контексти учителите често насърчават учениците да поемат ръ-
ководни роли в екипа, да фасилитират процеса или да представят резултатите 
пред класа.  

ЗПУО (Законът за предучилищното и училищното образование) дава въз-
можност за създаване на интегративни учебни предмети в иновативните учи-
лища, като част от тяхната автономия за прилагане на нови образователни 
модели. Това се подкрепя и от Националната програма „Иновации в дей-
ствие“. В рамките на иновативните училища в България се наблюдава нараст-
ваща тенденция към създаване на интердисциплинарни учебни модули и 
нови учебни предмети, които обединяват съдържание от различни области. 
Примери включват предмети като „Проектно учене“, „Дигитална креатив-
ност“, „Гражданско образование чрез изкуства“ и други, които съчетават еле-
менти от БЕЛ, математика, околен свят, технологии и изкуства 

Макар че систематизирани изследвания по темата все още са ограничени, 
практиката показва, че българските начални учители прилагат интуитивно и 
творчески подходи, които подкрепят развитието на лидерски нагласи чрез 
преживяване, участие и социална ангажираност. 

 

Синтез и препоръки 
Анализът на теоретичните модели и добрите практики показва, че интег-

рираните учебни съдържания създават благоприятна среда за развитие на ли-
дерски качества у учениците в начална училищна възраст. Чрез интердисцип-
линарни дейности, ролево участие и социална ангажираност, децата развиват 
умения като инициативност, комуникация, саморегулация и способност за ра-
бота в екип, което представлява ключови компоненти на лидерското поведе-
ние. Българската практика, макар и по-рядко систематизирана, показва нали-
чие на интуитивни и творчески подходи, които също подкрепят лидерското 
развитие, което се проявява особено чрез занимания по интереси, проектни 
дейности и анимативни методи. 
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Таблица 1. Синтез на добри практики 
 

Източник  
на практика 

Подход Лидерски 
елементи 

Образователен 
ефект 

Международни 
STEM проекти 

Интердисципли-
нарни задачи с 
ролево разпреде-
ление 

Координация, пре-
зентиране, вземане 
на решения 

Повишена мо-
тивация и са-
морегулация 

Канадски 
социални 
кампании 

Проекти с реал-
на социална на-
соченост 

Отговорност, пуб-
лично говорене, 
екипна работа 

Развитие на 
гражданска 
ангажираност 

Учителско 
лидерство  
в Хонконг 

Съвместно пла-
ниране и интег-
рация на съдър-
жание 

Учителска автоно-
мия, фасилитиране 
на ученическо учас-
тие 

Повишена ан-
гажираност и 
социални уме-
ния 

Български 
проектни 
дейности 

Занимания по 
интереси, ролеви 
игри 

Инициативност, ко-
муникативност, са-
моуправление 

Активно учас-
тие и социална 
отговорност 

Анимативен 
подход 

Творчески и емо-
ционално включ-
ващи дейности 

Личностна актив-
ност, избор, предста-
вяне 

Развитие на 
ключови ком-
петентности 

 
Препоръки за практическо приложение 
 

 Включване на ролеви елементи в учебния процес. Учениците да 
поемат различни роли в екипни задачи като координатор, презента-
тор, фасилитатор, с цел развитие на лидерски нагласи. 

 Интеграция между учебни предмети около социално значими 
теми. Теми като „грижа за природата“, „помощ на другите“ или 
„училищна общност“ да се разглеждат чрез съчетание на български 
език, околен свят, изкуства и математика. 

 Създаване на ученически инициативи и мини-проекти. Учениците 
да участват в планирането и реализирането на събития, изложби или 
кампании, като поемат отговорност и представят резултатите си. 

 Фасилитиране вместо директивно водене от страна на учителя. 
Учителят да насърчава самостоятелност, избор и рефлексия, като 
подкрепя учениците в процеса на вземане на решения. 

 Оценяване на лидерски умения чрез наблюдение и самооценка. 
Включване на инструменти за самооценка, групова обратна връзка и 
наблюдение на социална динамика като част от оценяването. 
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Таблица 2. Препоръки за практическо приложение 

Препоръка Цел Примерна 
реализация 

Включване на ролеви 
елементи в учебния 
процес 

Развитие на лидерски 
нагласи 

Ученици поемат роли 
в екипни задачи (коор-
динатор, фасилитатор) 

Интеграция между 
предмети около соци-
ално значими теми 

Холистично учене и 
социална ангажира-
ност 

Проект „Грижа за 
природата“ чрез БЕЛ, 
околен свят и изкуства 

Създаване на учени-
чески инициативи и 
мини-проекти 

Отговорност и самоуп-
равление 

Организиране на из-
ложба или училищна 
кампания 

Фасилитиране вместо 
директивно водене от 
страна на учителя 

Насърчаване на 
самостоятелност и 
избор 

Учителят подкрепя 
процеса, без да дик-
тува решенията 

Оценяване чрез само-
оценка и групова об-
ратна връзка 

Осъзнаване на лидер-
ски поведение 

Учениците рефлекти-
рат върху ролята си в 
екипа 

 
ДИСКУСИЯ 

Резултатите от обзорното изследване потвърждават, че интегрираните 
учебни съдържания представляват ефективна среда за формиране на лидер-
ски качества у учениците в начална училищна възраст. Теоретичните модели 
и практическите примери показват, че когато учебният процес се организира 
около реални теми, ролево участие и сътрудничество, децата развиват уме-
ния, които надхвърлят традиционните академични компетентности. Особено 
значимо е наблюдението, че лидерството в начална възраст не се проявява 
като формално ръководене, а като способност за инициатива, комуникация, 
отговорност и съпричастност. В този смисъл, интегрираните дейности, неза-
висимо дали са STEM-проекти, социални кампании или творчески занима-
ния, създават условия за изграждане на личностна активност и социална анга-
жираност. В българския контекст, макар че понятието „лидерство“ рядко при-
съства в учебните програми за начална степен, практиката показва наличие 
на интуитивни и творчески подходи, които подкрепят същите умения. Зани-
манията по интереси, ролевите игри и проектните дейности често включват 
елементи на ученическо самоуправление, избор и представяне, които са в ос-
новата на лидерското поведение. Въпреки това, предизвикателствата пред 
систематичното прилагане на интегрирани учебни съдържания са реални. Те 
включват: липса на методическа подкрепа за учителите, ограничени ресурси 
за интердисциплинарно планиране, необходимост от промяна в оценяването, 
така че да включва социални и лидерски умения. Необходима е целенасочена 
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подкрепа за учителите,  чрез обучение, споделяне на добри практики и дос-
тъп до адаптивни модели, за да могат да прилагат интегрирани подходи, кои-
то развиват лидерски потенциал у учениците. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Интегрираните учебни съдържания представляват мощен педагогически 
инструмент за развитие на лидерски качества у учениците в начална училищ-
на възраст. Чрез интердисциплинарни дейности, ролево участие и социална 
ангажираност, децата изграждат умения, които надхвърлят академичните зна-
ния и ги подготвят за активно участие в училищната и социалната среда. 
Обзорът на международни и български практики показва, че когато учебният 
процес се организира около реални теми, сътрудничество и избор, учениците 
развиват инициативност, комуникативност, саморегулация и отговорност, 
които са ключови компоненти на лидерското поведение. Въпреки че понятие-
то „лидерство“ не винаги е изрично формулирано в началното образование, 
редица дейности създават предпоставки за неговото развитие. За да се реали-
зира потенциалът на интегрираните учебни съдържания, е необходимо целе-
насочено методическо и институционално подпомагане. Това включва обуче-
ние на учители, достъп до адаптивни модели, споделяне на добри практики и 
развитие на инструменти за оценяване на социални и лидерски умения. Нас-
тоящата обзорна статия предлага основа за по-нататъшно изследване и при-
ложение на интегрирани подходи в началното образование, с фокус върху 
личностното развитие и изграждането на активни, отговорни и съпричастни 
млади личности. 
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ТЕОРЕТИЧЕН МОДЕЛ ЗА РОЛЯТА НА УЧИТЕЛЯ  

В РАЗВИТИЕТО  НА ПРЕДПРИЕМАЧЕСКА КОМПЕТЕНТНОСТ 
У УЧЕНИЦИ  В НАЧАЛЕН ЕТАП НА ОБУЧЕНИЕ   

 

Добринка Кирова 
докторант, Бургаски свободен университет 

 
Резюме. Статията представя теоретичен модел за ролята на учителя в развитието 
на предприемаческа компетентност у ученици в началния образователен етап. 
Моделът се основава на компетентностния подход и на съвременни педагогичес-
ки теории, които разглеждат учителя като фасилитатор, ментор и активен проек-
тант на учебния процес. Акцент се поставя върху дидактическата компетентност 
като ключов фактор за формиране на предприемачески знания, умения и нагласи 
у учениците. Теоретичният модел структурира основните компоненти и взаимо-
връзки между дидактическата и предприемаческата компетентност и очертава 
възможности за неговото приложение в практиката на началното училище. 
Ключови думи: дидактическа компетентност; предприемаческа компетент-
ност; роля на учителя; теоретичен модел; компетентностен подход; начално 
образование. 
 
THEORETICAL MODEL OF THE TEACHER’S ROLE IN THE 

DEVELOPMENT OF ENTREPRENEURIAL COMPETENCE  
IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 

Dobrinka Kirova 
PhD student, Burgas Free University 

 

Abstract. The article presents a theoretical model of the teacher’s role in the 
development of entrepreneurial competence among students in primary education. The 
model is based on the competence-oriented approach and contemporary pedagogical 
theories that define the teacher as a facilitator, mentor, and designer of the learning 
process. Special emphasis is placed on didactic competence as a key factor for 
fostering entrepreneurial knowledge, skills, and attitudes in students. The proposed 
theoretical model outlines the main components and interrelations between didactic and 
entrepreneurial competence and highlights its potential application in primary school 
educational practice. 
Keywords: didactic competence; entrepreneurial competence; teacher’s role; theoretical 
model; competence-based approach; primary education. 
 
 
ВЪВЕДЕНИЕ 
В условията на динамични социално-икономически промени и нараства-

щи изисквания към подготовката на подрастващите, образованието все по-
ясно се ориентира към формиране на ключови компетентности, необходими 
за успешна личностна и професионална реализация. Сред тях предприемачес-
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ката компетентност заема особено място, тъй като обединява знания, умения 
и нагласи, свързани с инициативност, креативност, поемане на отговорност и 
вземане на решения в реални житейски ситуации. В този контекст ролята на 
учителя се разширява отвъд традиционното предаване на знания и се насочва 
към целенасочено създаване на условия за активно, смислово и практико-ори-
ентирано учене. 

Началният образователен етап е ключов за изграждането на базисни лич-
ностни качества и компетентности у учениците. Именно в тази възраст се 
формират първични нагласи към ученето, инициативността и самостоятел-
ността, които впоследствие оказват влияние върху цялостното развитие на 
личността. Това поставя пред началния учител високи професионални изиск-
вания, свързани не само с овладяването на учебното съдържание, но и с при-
тежаването на развита дидактическа компетентност, позволяваща прилагане 
на иновативни педагогически подходи. 

Съвременните педагогически теории акцентират върху прехода от репро-
дуктивно към конструктивистко и компетентностно ориентирано обучение, 
при което ученикът е активен участник в учебния процес. В тази парадигма 
учителят изпълнява ролята на фасилитатор, ментор и организатор на учебни 
ситуации, които стимулират творческото мислене, решаването на проблеми и 
работата в екип. Именно чрез такива педагогически взаимодействия се съз-
дават предпоставки за развитие на предприемаческа компетентност още в на-
чалното училище. 

Настоящата статия има за цел да представи теоретичен модел за ролята на 
учителя в развитието на предприемаческа компетентност при ученици в на-
чалния етап на обучение. Моделът се основава на анализ на съвременни науч-
ни концепции и нормативни документи и извежда дидактическата компетент-
ност на учителя като ключов фактор за формиране на предприемачески 
знания, умения и нагласи. Чрез систематизиране на основните компоненти и 
взаимовръзки между тях се очертават възможности за прилагане на модела в 
практиката на началното образование. 

 
МЕТОДОЛОГИЯ 
Изследването има теоретико-аналитичен характер и е насочено към кон-

цептуализиране на ролята на учителя в развитието на предприемаческа ком-
петентност у учениците чрез разработване на теоретичен модел. Методологи-
ческата рамка се основава на компетентностния подход в образованието, как-
то и на съвременни педагогически теории, които разглеждат ученето като ак-
тивен, социално обусловен и смислов процес. 

В основата на изследването стои разбирането за предприемаческата ком-
петентност като комплекс от знания, умения и нагласи, които позволяват на 
индивида да проявява инициативност, креативност, отговорност и способност 
за вземане на решения в реални ситуации. Това разбиране е в съответствие с 
Европейската референтна рамка за ключови компетентности за учене през це-
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лия живот, в която инициативността и предприемачеството са определени 
като една от осемте ключови компетентности (European Commission 2018). 

Теоретичните основания на модела се опират на конструктивистката пе-
дагогическа парадигма, според която знанието не се усвоява механично, а се 
конструира от ученика чрез активно участие в учебния процес. Съгласно тео-
рията за културно-историческото развитие на психиката, ученето се осъщест-
вява в процеса на социално взаимодействие и съвместна дейност, като ролята 
на учителя е да осигурява целенасочена педагогическа подкрепа и условия за 
развитие в зоната на най-близко развитие на ученика (Виготски 1982). В този 
контекст учителят се разглежда като фасилитатор на ученето, който насочва 
и подпомага познавателната активност на учениците. 

Допълнителна теоретична опора представляват идеите на Пиаже за инте-
лектуалното развитие и ученето като процес на активно конструиране на зна-
ния и смисъл. Според него ученикът изгражда своите когнитивни структури 
чрез взаимодействие със средата, като познанието възниква в резултат на 
процеси на асимилация и акомодация (Пиаже 1983). Тези възгледи обоснова-
ват необходимостта от прилагане на педагогически подходи, които стимули-
рат самостоятелното мислене, изследователската активност и решаването на 
проблеми – основни компоненти на предприемаческата компетентност. 

Методологическият подход включва систематичен анализ на научна лите-
ратура, нормативни документи и съвременни изследвания в областта на ди-
дактическата и предприемаческата компетентност. Анализирани са концеп-
ции, които разглеждат предприемаческото образование не като предаване на 
конкретно учебно съдържание, а като процес на формиране на нагласи, пове-
дение и култура, реализиран чрез активното участие на учениците и личния 
пример на учителя (Béchard & Grégoire 2005). 

В рамките на изследването се прилага методът на теоретичното модели-
ране, чрез който се систематизират и обобщават основните компоненти на 
дидактическата компетентност на учителя и тяхната роля за развитието на 
предприемаческа компетентност у учениците. Моделът е изграден на основа-
та на логически анализ и синтез, като отразява взаимовръзките между когни-
тивните, методическите, мотивационните и емоционално-регулативните ас-
пекти на педагогическата дейност. 

По този начин методологията на изследването осигурява концептуална 
яснота и теоретична обоснованост на предложения модел, като създава пред-
поставки за неговото приложение и по-нататъшно развитие в практиката на 
началното образование. 

 
РЕЗУЛТАТИ 
Настоящият раздел представя резултатите от теоретичното моделиране, 

изразяващи се в разработването на концептуален модел за ролята на учителя 
в развитието на предприемаческа компетентност у ученици в началния обра-
зователен етап. Моделът се основава на разбирането за ученето като активен, 
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социално обусловен и смислов процес, при който учителят не е единствен из-
точник на знания, а организатор и фасилитатор на учебната дейност (Виготски 
1982; Пиаже 1983). 

1. Дидактическата компетентност като ядро на теоретичния модел 
Ключов резултат от изследването е концептуалното утвърждаване на ди-

дактическата компетентност на учителя като структурна основа за развитие 
на предприемаческа компетентност у учениците. Дидактическата компетент-
ност се разглежда като комплекс от знания, умения, нагласи и рефлексивна 
способност, които позволяват на учителя да проектира, организира, реализи-
ра и оценява учебния процес в съответствие с възрастовите и индивидуалните 
особености на учениците. 

В рамките на предложения модел дидактическата компетентност е струк-
турирана чрез четири взаимосвързани компонента: когнитивен, методически, 
мотивационен и емоционално-регулативен. Тези компоненти функционират 
като единна професионална система и създават условия за активното включ-
ване на учениците в учебния процес, за стимулиране на инициативност и за 
поемане на отговорност при решаване на учебни и практически задачи. 

2. Предприемаческата компетентност като целеви резултат на учеб-
ния процес 

Вторият съществен резултат е операционализирането на предприемачес-
ката компетентност като целеви резултат от педагогическото взаимодействие. 
В съответствие с Европейската референтна рамка за ключови компетентности 
за учене през целия живот, предприемаческата компетентност се разглежда 
като съвкупност от знания, умения и нагласи, свързани с инициативност, 
креативност, отговорност и способност за реализиране на идеи в реални си-
туации (European Commission 2018). 

В теоретичния модел предприемаческата компетентност е представена 
чрез четири основни способности – инициативност, креативност, управление 
на ресурси и решаване на проблеми. Тази структура позволява предприема-
ческата компетентност да бъде разглеждана като педагогически постижим ре-
зултат, проявяващ се в поведението и учебната активност на учениците, а не 
като абстрактна характеристика. 

3. Взаимодействие между дидактическата и предприемаческата 
компетентност 

Централният резултат от теоретичното моделиране е изясняването на ме-
ханизма на взаимодействие между дидактическата компетентност на учителя 
и предприемаческата компетентност на учениците. Моделът показва, че 
дидактическата компетентност функционира като причинно-организационен 
фактор, който създава условия за развитие на предприемаческо мислене и по-
ведение у учениците. 

Когнитивният и методическият компонент на дидактическата компетент-
ност подпомагат развитието на умения за решаване на проблеми и креатив-



Добринка Кирова 

52 

ност чрез поставяне на проблемни задачи, избор на активни методи и органи-
зиране на учебни ситуации с практическа насоченост. Мотивационният и 
емоционално-регулативният компонент допринасят за формирането на ини-
циативност и увереност у учениците, като създават подкрепяща учебна среда 
и стимулират поемането на отговорност. 

В този контекст предприемаческото образование се интерпретира не като 
предаване на конкретно учебно съдържание, а като процес на формиране на 
нагласи, поведение и култура, което съответства на разбирането за предприе-
маческо обучение като култивиране на предприемачески начин на мислене 
(Béchard & Grégoire 2005). 

4. Графично представяне и интерпретация на теоретичния модел 
Графичното представяне на теоретичния модел (Фигура 1) визуализира 

взаимодействието между дидактическата и предприемаческата компетент-
ност на учителя.  

 

 
Фигура 1. Графична схема „Взаимодействие между дидактическа и 

предприемаческа компетентност на учителя“ (визуализацията е AI генерирана) 
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В центъра на модела е позиционирана дидактическата компетентност, от 
която произтичат основните ѝ компоненти. Паралелно са представени клю-
човите елементи на предприемаческата компетентност, като връзките между 
тях отразяват педагогическата логика на модела. 

Моделът илюстрира как чрез целенасочени дидактически решения – орга-
низация на учебната дейност, избор на методи, предоставяне на обратна връз-
ка и подкрепа за ученическа рефлексия – учителят създава условия за разви-
тие на предприемачески знания, умения и нагласи още в началния образова-
телен етап. 

 
5. Ролевият профил на учителя в рамките на модела 
Като резултат от теоретичното моделиране се очертава разширен и кон-

цептуално обоснован ролеви профил на учителя, който отразява съвременни-
те изисквания към педагогическата дейност в условията на компетентностно 
ориентирано и предприемачески насочено обучение в началния образовате-
лен етап. В рамките на предложения модел учителят не се разглежда единст-
вено като реализатор на учебното съдържание, а като активен субект, който 
чрез своята дидактическа компетентност създава условия за развитие на 
предприемаческа компетентност у учениците. 

Ролевият профил на учителя включва взаимосвързаните и взаимнодо-
пълващи се роли на фасилитатор на ученето, ментор и проектант на учеб-
ната среда. Тези роли не се проявяват изолирано, а се реализират в единна 
педагогическа логика, обусловена от целите на обучението, възрастовите осо-
бености на учениците и спецификата на учебното съдържание в началния 
етап (Алексиева 2007). 

В ролята си на фасилитатор на ученето учителят насочва педагогическото 
взаимодействие към активното включване на учениците в процеса на усвоя-
ване и прилагане на знания. Фасилитирането се изразява в създаване на учеб-
ни ситуации, които стимулират задаването на въпроси, формулирането на 
идеи, търсенето на решения и аргументирането на избори. В този контекст 
учителят не предоставя готови отговори, а подпомага учениците в процеса на 
откриване и осмисляне на знанията. 

В учебното съдържание на началния етап тази роля може да се реализира, 
например, при работа по учебни теми по математика, свързани с решаване 
на текстови задачи с практическа насоченост. Вместо да демонстрира единст-
вен алгоритъм за решение, учителят насърчава учениците да предложат раз-
лични начини за достигане до резултата, да обсъдят предимствата на всяко 
решение и да аргументират своя избор. По този начин се развиват инициатив-
ност и умения за решаване на проблеми – ключови компоненти на предприе-
маческата компетентност. 

Менторската роля на учителя е свързана с индивидуалната и груповата 
подкрепа на учениците в процеса на тяхното учебно и личностно развитие. В 
началния образователен етап тази роля има особено значение, тъй като уче-
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ниците изграждат първоначални нагласи към ученето, самостоятелността и 
собствените си възможности. Чрез менторската си функция учителят подпо-
мага развитието на увереност, устойчивост и положителна самооценка, които 
са предпоставка за предприемаческо поведение. 

Пример за реализация на менторската роля може да бъде работата по 
учебни теми по български език и литература, свързани със създаване на 
кратки текстове или устни разкази. Учителят насърчава учениците да изразя-
ват собствено мнение, да представят идеи и да поемат отговорност за своя 
текст, като предоставя подкрепяща обратна връзка и насочва вниманието към 
процеса, а не единствено към крайния резултат. Това подпомага формирането 
на нагласи за самостоятелност и готовност за поемане на отговорност – важ-
ни аспекти на предприемаческата компетентност. 

В ролята си на проектант на учебната среда учителят целенасочено плани-
ра и организира учебния процес така, че той да създава възможности за раз-
витие на предприемаческа компетентност. Това включва подбор на учебни 
задачи с практическа насоченост, интегриране на съдържание от различни 
учебни области и организиране на дейности, които изискват сътрудничество, 
планиране и управление на ресурси. 

В началния етап подобна роля може да се реализира чрез проектни дей-
ности по родинознание или човекът и природата, при които учениците ра-
ботят в екип по конкретна задача – например планиране на училищна ини-
циатива, изработване на макет или представяне на решение на екологичен 
проблем. Учителят създава рамката на дейността, определя целите и ресурси-
те, но предоставя пространство за ученическа инициатива и креативност. По 
този начин учебната среда се превръща в пространство за практическо прила-
гане на предприемаческо мислене. 

Предложеният теоретичен модел систематизира разгледаните роли на 
учителя и ги поставя в контекста на неговата дидактическа компетентност.  

Интегративният характер на ролевия профил позволява гъвкаво съчета-
ване на фасилитаторската, менторската и проектантската роля в зависимост 
от конкретната учебна ситуация. Това превръща учителя в ключов медиатор 
между учебното съдържание и развитието на предприемаческа компетент-
ност у учениците. 

В обобщение може да се посочи, че ролевият профил на учителя, очертан 
в рамките на теоретичния модел, представлява съществен научен принос, тъй 
като концептуализира педагогическите роли, чрез които предприемаческата 
компетентност може да бъде целенасочено развивана още в началния образо-
вателен етап (Алексиева 2023). Чрез ясно структуриране и обяснение на тези 
роли моделът предоставя стабилна теоретична основа за последващо педаго-
гическо изследване и за практическо приложение в условията на съвремен-
ното начално образование. 
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ДИСКУСИЯ 
Представеният теоретичен модел за ролята на учителя в развитието на 

предприемаческа компетентност у учениците допринася за задълбочаване и 
разширяване на научните представи за предприемаческото образование в на-
чалния образователен етап. В условията на компетентностно ориентираното 
обучение моделът предлага цялостна и систематизирана интерпретация на 
дидактическата компетентност на учителя като ключов фактор за формиране 
на предприемачески знания, умения и нагласи, разглеждани в тяхната взаи-
мовръзка и функционална обусловеност. 

В съпоставка с конструктивистките педагогически теории, върху които се 
основава изследването, предложеният модел потвърждава разбирането за 
ученето като активен, социално обусловен и смислов процес, при който уче-
никът е субект на познавателната дейност, а учителят изпълнява ролята на 
организатор и посредник в процеса на усвояване на знания. Теоретичните 
постановки на Виготски относно социалното конструиране на знанието и зо-
ната на най-близко развитие (Виготски 1982), както и възгледите на Пиаже за 
ученето като процес на активно когнитивно развитие (Пиаже 1983), намират 
своята конкретизация в модела чрез акцент върху създаването на учебни си-
туации, стимулиращи инициативност, самостоятелно мислене и решаване на 
проблеми. В този смисъл моделът не противоречи на утвърдените теоретични 
парадигми, а ги адаптира към специфичните цели на предприемаческото об-
разование в началното училище. 

Съществен дискусионен акцент е разглеждането на дидактическата ком-
петентност не само като нормативно или професионално изискване към учи-
теля, а като динамична и развиваща се система, чрез която се реализира пред-
приемачески ориентирано обучение. За разлика от традиционни интерпре-
тации, при които предприемаческата компетентност се третира като само-
стоятелно учебно съдържание или отделна образователна цел, предложеният 
модел я позиционира като резултат от целенасочено педагогическо взаимо-
действие, интегрирано в учебния процес. Това разбиране кореспондира с въз-
гледа за предприемаческото образование като процес на формиране на 
нагласи, поведенчески модели и култура на инициативност, а не само на спе-
цифични знания и умения (Béchard & Grégoire 2005). 

В рамките на дискусията особено внимание заслужава ролевият профил 
на учителя, очертан в теоретичния модел. Ролите на фасилитатор, ментор и 
проектант на учебната среда надграждат традиционния образ на учителя като 
предавател на знания и отразяват съвременните изисквания към педагогичес-
ката професия в условията на образователни трансформации. Чрез тези роли 
учителят създава условия за активно участие на учениците, насърчава тяхна-
та самостоятелност и подпомага формирането на предприемачески нагласи и 
поведение. В този контекст моделът е в съзвучие с европейските образовател-
ни политики, които подчертават значението на инициативността, отговор-
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ността и активното участие на учащите като предпоставка за успешно учене 
през целия живот (European Commission 2018). 

Наред с това следва да се отбележи, че прилагането на подобен теоре-
тичен модел в образователната практика е обусловено от наличието на опре-
делени предпоставки, сред които професионалната готовност и мотивация на 
учителя, подкрепящата училищна среда и възможностите за използване на 
активни и иновативни методи на обучение. В този смисъл моделът не следва 
да се възприема като универсално и еднозначно решение, а като концептуал-
на рамка, която може да бъде адаптирана спрямо спецификата на конкретния 
образователен контекст и потребностите на учениците. 

В обобщение може да се посочи, че силната страна на предложения теоре-
тичен модел е неговата интегративност. Той обединява теоретични постанов-
ки, нормативни изисквания и педагогическа практика в единна концептуална 
структура, която предоставя възможности за целенасочено развитие на пред-
приемаческа компетентност у учениците в началния образователен етап. В 
същото време моделът открива перспективи за бъдещи изследвания, насоче-
ни към неговото емпирично валидиране, както и към анализ на ефекта от 
прилагането му в различни образователни среди и институционални условия. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Настоящата статия представи теоретичен модел за ролята на учителя в 

развитието на предприемаческа компетентност у учениците в началния обра-
зователен етап, основан на компетентностния подход и на съвременни педа-
гогически теории. Моделът концептуализира дидактическата компетентност 
на учителя като ключов фактор за формиране на предприемачески знания, 
умения и нагласи, разглеждани в тяхната взаимна обусловеност и педагоги-
ческа приложимост. 

Разработеният теоретичен модел създава методологична основа за про-
веждане на последващо педагогическо изследване, насочено към неговото 
емпирично валидиране в реална училищна среда. В този контекст се очерта-
ват перспективи за изследване на готовността на началните учители за прила-
гане на предприемачески ориентирани дидактически подходи, както и за ана-
лиз на ефекта от целенасочено организирани учебни ситуации върху разви-
тието на предприемаческа компетентност у учениците. 

Бъдещото педагогическо изследване може да бъде насочено към устано-
вяване на връзките между отделните компоненти на дидактическата компе-
тентност и проявленията на предприемаческо поведение у учениците, както и 
към идентифициране на ефективни педагогически стратегии и условия за 
прилагане на модела в началното образование. В този смисъл предложеният 
теоретичен модел има потенциал да допринесе както за развитието на педаго-
гическата теория, така и за усъвършенстването на образователната практика в 
контекста на предприемаческото образование. 
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ИГРАТА КАТО ПЕДАГОГИЧЕСКИ РЕСУРС ЗА РАЗВИТИЕ  

НА ВЪОБРАЖЕНИЕТО В ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ 
 

гл. ас. д-р Теодора Бахчеванова 
Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 

 
Резюме. Настоящото изследване разглежда играта като педагогически ресурс за 
развитие на въображението при деца в предучилищна възраст, със специален ак-
цент върху сюжетно-ролевата игра. Проведена е констатираща и контролна 
диагностика на 18 деца от подготвителна група в рамките на двуседмичен пе-
риод. Резултатите показват, че първоначално проявите на символично замества-
не, изграждането на сюжетна линия, договарянето на роли и спазването на игро-
ви правила се проявяват на базисно равнище, често непълно и непоследователно. 
След серия от целенасочени сюжетно-ролеви епизоди се наблюдава отчетлив 
напредък: символичните преобразувания стават по-креативни, сюжетите – по-
устойчиви и обогатени, ролите – по-добре съгласувани, а новите сюжетни 
елементи се въвеждат по-динамично. Получените резултати потвърждават значи-
мостта на сюжетно-ролевата игра за стимулиране на въображението както в ин-
дивидуален, така и като колективен процес, и подчертават ролята на педагога 
като фасилитатор на съвместното сюжетостроене. 
Ключови думи: въображение; игра; сюжетно-ролева игра; предучилищно 
образование; символично заместване; договаряне на роли 

 
PLAY AS A PEDAGOGICAL RESOURCE FOR THE 

DEVELOPMENT OF IMAGINATION IN PRESCHOOL AGE 
 

Teodora Bahchevanova, PhD 
Plovdiv University „Paisii Hilendarski” 

 
Abstract. The present study explores play as a pedagogical resource for the 
development of imagination in preschool children, with a particular focus on socio-
dramatic play. A diagnostic and control assessment was conducted with 18 children 
from a preparatory group over a two-week period. The results indicate that the initial 
manifestations of symbolic substitution, narrative construction, role negotiation, and 
rule-following appeared at a basic level, often fragmented and inconsistent. After a 
series of structured socio-dramatic episodes, significant progress was observed: 
symbolic transformations became more creative, narratives more sustained and 
enriched, roles more consistently coordinated, and new elements were introduced more 
dynamically. The findings confirm the significance of socio-dramatic play in 
stimulating imagination as both an individual and a collective process, and highlight 
the teacher’s role as a facilitator of shared narrative construction. 
Keywords: imagination; play; socio-dramatic play; preschool education; symbolic 
substitution; role negotiation 
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ВЪВЕДЕНИЕ 
Работата на всеки учител е да ангажира учениците в процеса на обучение, 

проучвайки индивидуалните особености на всеки един от тях и да комбинира 
многобройните фактори, определящи облика на съответната група (Пощова-
Николаева, 2021). Тази необходимост от индивидуален подход и съобразява-
не с особеностите на децата намира своя най-естествен израз именно в игра-
та, която предоставя на педагога възможност да опознае личността на всяко 
дете чрез неговите действия, реакции и творчески прояви. Играта не е просто 
спонтанна активност на детето – тя е сърцевината на предучилищната педаго-
гика, пространство, в което детето конструира, преобразява и надгражда 
своите преживявания чрез въображение. Въображението в предучилищна 
възраст е значим компонент от личностното развитие, чрез който детето не 
само възприема, но и създава света. Чрез играта въображението се разгръща: 
детето приема роли, моделира ситуации, облича своя вътрешен свят в образи 
и сюжети, създавайки възможности за творческо мислене, за нови идеи, за 
преодоляване на социални и емоционални бариери.  

Състоянието на преструване, което е елемент на въображение в играта, 
позволява на децата да манипулират действия и събития. Това им помага да 
разберат, че нещата могат да бъдат различни от това, което са, осигурявайки 
различни възможности и избор (Еванджело, Силва, Киряку, 2016). 

Според Ангелова (2024) играта олицетворява личностното израстване на 
децата, превръщайки я във фактор в образователния и възпитателния процес. 
Това подчертава значението на играта като средство за цялостно развитие. В 
този контекст можем да разглеждаме въображението като ключов компонент 
на израстването, тъй като именно чрез играта децата се учат да създават, да 
измислят и да изразяват себе си. 

Сред разнообразните игрови форми, творческите игри, и по-специално 
сюжетно-ролевата игра, се определят като ключова среда за разгръщане на 
детското въображение. В процеса на изграждане на сюжета, разпределяне на 
роли и символично преобразуване на предмети, децата не само възпроизвеж-
дат социалната действителност, но и създават нови въображаеми сценарии. 
Както отбелязват Singer & Singer (2005), сюжетно-ролевата игра е „естествена 
лаборатория на въображението“, в която детето упражнява уменията си за 
създаване на алтернативни реалности.  

Сюжетно-ролевата игра подпомага развитието на творческото мислене 
при децата. Взаимодействията при създаването на общи игрови сюжети и 
придаването на символично значение на предметите води до прояви на по-висо-
ка креативност и оригиналност. В този смисъл, развитието на сюжетно-ролевата 
игра като съвместна дейност и процес на съвместно сюжетостроене е условие, 
което допринася за стимулиране на въображението в предучилищна възраст.  

Настоящият доклад е насочен към проучването на играта като педагоги-
чески ресурс за развитие на въображението и акцентира върху въпроса: „Как 
игровите практики, реализирани в педагогическото взаимодействие, доприна-
сят за развитието на въображението на децата в предучилищна възраст?“. 
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МЕТОДОЛОГИЯ 

Обект на изследването е развитието на въображението при децата в пред-
училищна възраст в условията на игровата дейност. 

Предмет на изследването е сюжетно-ролевата игра като педагогически 
ресурс за стимулиране на въображението, разглеждана в нейните по-високи 
равнища на развитие, а именно съвместното сюжетостроене. 

Задачи на изследването: 
1. Да се систематизират теоретични виждания за връзката между играта 

и въображението. 
2. Да се регистрират прояви на въображение в процеса на съвместно 

сюжетостроене. 
3. Да се формулират педагогически препоръки за стимулиране на въоб-

ражението чрез сюжетно-ролеви игри. 

Теоретични виждания за връзката между играта и въображението 
Играта е естествената среда, в която въображението на детето не само се 

проявява, но и се развива. Виготски (2004:14) отбелязва, че именно в играта 
детето „надхвърля непосредственото възприятие“, използвайки символи и 
преобразувайки реалността в нови, въображаеми форми. Тази способност да 
се създават алтернативни светове се разглежда като ядрото на творческото 
мислене. Игровите сценарии упражняват у децата умението „да мислят отвъд 
реалността“, развивайки оригиналност и гъвкавост на идеите. (Weisberg, 
Hirsh-Pasek и Golinkoff, 2013:107). В този контекст сюжетно-ролевата игра 
заема особено място: тя позволява на децата да конструират сюжети, да раз-
пределят роли и да създават символични замествания, като по този начин 
въображението се обогатява. Singer & Singer (2005:52) я определят като 
„естествена лаборатория на въображението“. Така играта, и особено сю-
жетно-ролевата игра, може да се определи като водещ механизъм за стимули-
ране и развитие на въображението в предучилищна възраст. 

 

Методи 
Основният метод на настоящото изследване е наблюдението, тъй като то 

позволява регистрирането на спонтанни прояви на въображение в естествена 
игрова среда. Участниците в изследването са 18 деца от подготвителна група. 
Подборът на групата е целенасочен – възрастовият диапазон съвпада с перио-
да на най-интензивно развитие на въображението и с водещата роля на играта. 
Наблюденията се осъществяват в рамките на кратки епизоди (около 10-15 ми-
нути) от организирани сюжетно-ролеви игри на различни теми. Децата имат 
на разположение както готови играчки, така и предмети със свободно пред-
назначение, с цел да се стимулират символични замествания. 

Изследването беше проведено в няколко етапа. В първия етап се устано-
вяват началните прояви на въображение по зададените критерии. В рамките 
на следващите две седмици се реализират целенасочени игрови сесии със сю-
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жетно-ролеви игри, които стимулират съвместното сюжетостроене и въвеж-
дането на нови сюжетни елементи. В последния етап се проследява измене-
нието и развитието на въображението чрез повторно наблюдение, което дава 
възможност за сравнение на резултатите преди и след педагогическата интер-
венция. 

 

Критерии и инструменти за събиране на данни 
Критерии и инструменти за събиране на данни. За целите на изследването 

се изготвя протокол за наблюдение, основан на предварително определени 
критерии и показатели за прояви на въображение в процеса на сюжетно-роле-
вата игра: 

К1. Символичното заместване представлява способността на детето да 
използва предмети, действия или думи с ново, условно значение. То може да 
се изрази в това, че една пръчка да бъде „меч“, кутията – „къща“, или движе-
нието на ръката – „отваряне на врата“. Този критерий е основна проява на 
въображението и е пряко свързан с формирането на умения за абстрактно 
мислене. 

К2. Организацията на сюжета се отнася до умението на детето да изгра-
ди поредица от действия, обединени от смислова и логическа линия. Напри-
мер, в играта могат да бъдат свързани последователни събития, като „отиваме 
на разходка – срещаме куче – храним го“. Това умение свидетелства за разви-
тието на логическо и последователно мислене в игрови контекст. 

К3. Социалното взаимодействие отразява способността на детето да сът-
рудничи с връстниците си при договаряне и разпределяне на роли, както и 
при съгласуване на действията в рамките на играта. Типични примери са из-
казвания като: „ти ще си майка, аз ще съм дете“ или „чакай, сега аз ще го-
воря“. Този критерий е индикатор за социална зрялост и готовността на де-
тето да участва в колективно сюжетостроене. 

К4. Развитието на сюжета се изразява в способността на детето да над-
гражда вече започната игра, като въвежда нови елементи, събития или сю-
жетни обрати. Така например, в игра „магазин“ може да се добави ситуация 
„има намаление“, а в игра „болница“ – „пристига спешен пациент“. Този кри-
терий е свързан с оригиналността, креативността и гъвкавостта на мисленето. 

К5. Игровите правила се отнасят до създаването, приемането и спазване-
то на правила, които регулират протичането на играта. Възможно е да се фор-
мулират правила като „всеки чака реда си“. Това е важен показател за уме-
нията на детето да приема условности, както и за способността му за само-
регулация в рамките на игровото взаимодействие. 

За всеки критерий е предвидена балова скала (от 0 до 2 точки), която поз-
волява както качествен, така и количествен анализ на наблюдаваните прояви. 
Общият бал варира между 0 и 10 точки, като по този начин всяко дете може 
да бъде позиционирано в определен диапазон на развитие на въображението 
(ниско, средно или високо равнище). 
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В Таблица 1 са представени критериите за оценка на проявите на въобра-
жение в сюжетно-ролевите игри, както и съответната скала за балова оценка. 

 
Таблица 1. Критерии и балова оценка на проявите на въображение 

 
Критерий 0 точки 1 точка 2 точки 

1. Символич-
но замест-
ване 

Не използва 
заместители 

Използва единич-
ни заместители 

Систематично и 
разнообразно из-
ползва замести-
тели 

2. Организа-
ция на 
сюжета  

Липсва сюжет Сюжетът е фраг-
ментарен, непос-
ледователен 

Сюжетът е после-
дователен и раз-
ширен 

3. Социално 
взаимодей-
ствие 

Не се включва в 
договаряне 

Ограничено дого-
варяне и взаимо-
действие 

Активно и устой-
чиво сътрудни-
чество 

4. Развитие 
на сюжета 

Не добавя нови 
елементи 

Добавя единични 
нови елементи 

Разнообразно и 
оригинално над-
граждане на сю-
жета 

5. Игрови 
правила 

Липсват правила Частично устано-
вява/спазва 
правила 

Ясно формулира и 
последователно 
прилага правила 

 
Характеристика на резултатите по общ бал (0 – 10 т.) 
 

От 0 до 3 точки – ниско равнище на въображение. Проявите на симво-
лични замествания и сюжетна организация са ограничени или липсва. Играта 
е фрагментарна, слабо координирана и без развитие на сюжета. Детето често 
остава наблюдател или се включва за кратко, без активно участие. 

От 4 до 7 точки – средно равнище на въображение. Налице са основни 
прояви на въображение: използване на заместители, изграждане на елемен-
тарна сюжетна линия и участие в разпределянето на роли. Сюжетът обаче е 
по-ограничен, добавките са единични, а социалното взаимодействие често е 
непоследователно. Необходима е подкрепа за надграждане и устойчиво раз-
витие. 

От 8 до 10 точки – високо равнище на въображение. Детето демонстрира 
систематично използване на символични замествания, изгражда сложни и 
последователни сюжети, въвежда нови елементи и активно сътрудничи в раз-
пределянето на роли. Установява и спазва игрови правила. Играта придобива 
характер на съвместно сюжетостроене, което има висока творческа стойност. 
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РЕЗУЛТАТИ 
В началния етап на изследването беше проведена диагностика на прояви-

те на въображение чрез наблюдение на сюжетно-ролеви игри. Резултатите 
показаха, че децата притежават базови умения за символично заместване, но 
проявите им бяха по-скоро еднотипни. Сюжетните линии се изграждаха, но 
оставаха кратки и често бяха прекъсвани без развитие. Колективното догова-
ряне на роли се случваше спорадично, като често възникваше конкуренция 
вместо сътрудничеството. Въвеждането на нови сюжетни елементи беше ряд-
ко и предимно индивидуално, което не допринасяше за обогатяването на об-
щата игра. Игровите правила се формулираха на елементарно равнище и се 
спазваха непоследователно. Общото равнище на въображението може да се 
определи като средно, с ясно изразен потенциал за развитие. 

В рамките на две седмици децата участваха в 10 организирани сюжетно-
ролеви епизода, които се проведоха както в свободни игрови моменти, така и 
в педагогически ситуации. Темите („Магазин“, „Болница“, „Пътешествие“, 
„Ресторант“, „Семейство“) бяха съобразени с интересите им и и имаха за цел 
стимулиране на съвместно сюжетостроене. Педагогът подпомагаше процеса чрез 
въвеждане на провокиращи материали и насочващи въпроси, стимулиращи 
децата да разширяват сюжета, да се договарят за роли и да формулират правила 
за общата игра. През този период се наблюдаваше постепенно увеличаване на 
инициативността и по-устойчива ангажираност в съвместните действия. 

Повторното наблюдение след двуседмичния период на формиращата 
работа показа отчетлив напредък. Символичното заместване стана по-разно-
образно и креативно, като предметите и пространствата придобиваха нови, 
често комплексни функции. Сюжетните линии се развиваха в по-продължи-
телни и устойчиви епизоди. Колективното договаряне на роли се осъществя-
ваше по-организирано и с по-голяма съгласуваност между децата. Нови сю-
жетни елементи се въвеждаха от повече участници, което обогатяваше играта 
и подпомагаше динамичното сюжетостроене. Игровите правила се спазваха 
по-последователно, което създаваше условия за завършеност и стабилност в 
игровите ситуации. 

Сравнението между началната и контролната диагностика показва съ-
ществено развитие на въображението по всички наблюдавани критерии. Сим-
воличното заместване премина от еднотипни прояви към по-богати и креа-
тивни трансформации. Сюжетните линии от кратки и фрагментарни се пре-
върнаха в по-устойчиви и продължителни епизоди. Колективното договаряне 
на роли се разви от спорадично и конфликтно към организирано и съгласува-
но взаимодействие. Въвеждането на нови сюжетни елементи вече не беше 
единична инициатива, а споделена дейност на повече деца, която подпомага 
динамиката на играта. Спазването на игровите правила стана по-последова-
телно и устойчиво, което допринесе за завършеността на игровите ситуации. 
Въз основа на тези резултати може да се заключи, че равнището на въображе-
нието се е повишило от средно към високо и играта се е утвърдила като 
ефективен механизъм за неговото стимулиране. 
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ИЗВОДИ 
Въз основа на анализа на резултатите от проведеното изследване могат да 

се формулират следните изводи: 
1. Сюжетно-ролевата игра е ефективен педагогически инструмент за 

стимулиране на въображението в предучилищна възраст, защото съ-
четава символично мислене, социално взаимодействие и колективно 
творчество. 

2. При системно прилагане на сюжетно-ролеви епизоди се наблюдава 
прогрес във всички критерии за оценка на въображението – от симво-
личното заместване и изграждането на сюжетна линия до договаряне-
то на роли, въвеждането на нови сюжетни елементи и спазването на 
игрови правила. 

3. Развитието на въображението се осъществява не само като индивиду-
ално постижение, а преди всичко като резултат от съвместно сюжето-
строене, в което децата учат да съгласуват идеи, да договарят правила 
и да създават общи игрови реалности. 

4. Педагогическата подкрепа (чрез насочващи въпроси, провокиращи 
материали и организация на игровата среда) играе ключова роля за 
прехода от фрагментарни и еднотипни прояви към по-високо равнище 
на въображение. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведеното изследване потвърждава, че сюжетно-ролевата игра е осно-

вен механизъм за развитието на въображението при деца в предучилищна 
възраст. Сравнението между констатиращата и контролната диагностика по-
казва повишаване на равнището на въображението от средно към високо: от 
еднотипни символични замествания и кратки сюжетни линии към креативни 
преобразувания, устойчиви сюжети и съгласувано участие в общата игра. 
Тези резултати подчертават значението на системното прилагане на сюжет-
но-ролеви игри и необходимостта от активната роля на педагога като фасили-
татор на въображението. 

 
Препоръки 
 

•  Да се създават условия за системна организация на сюжетно-ролевите 
игри в образователната практика. 

•  Да се насърчава съвместното сюжетостроене чрез въпроси, стимулира-
щи разширяването на сюжета и въвеждането на нови елементи. 

•  Да се използват предмети със свободно предназначение като средство 
за развитие на символичното мислене. 

•  Да се акцентира върху колективното договаряне на роли и правила 
като основа за социализация и разгръщане на въображаеми сценарии. 
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ИЗСЛЕДВАНЕ НА ЛЕКСИКАЛНИЯ ЗАПАС  
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Резюме. В настоящата статия се поставя въпросът за обогатяването на детския 
речник и по-конкретно лексикалния запас от прилагателни имена при деца на въз-
раст от 6–7 години. Целта на изследването е да се установи нивото на развитие на 
детския речник, съобразно очакваните резултати посочени в Наредба №5 от 3 юни 
2016 г. за предучилищното образование. Задачи на изследването: (1) Да се направи 
теоретично проучване, свързано с развитието на детския речник в предучилищна 
възраст; (2) Да се изработи диагностичен инструментариум за изследване на лек-
сикалния запас от прилагателни имена при деца на възраст от 6–7 години; (3) 
Апробиране на диагностичния инструментариум и обобщаване на резултатите от 
изследването. Изводите се свързват с оптимизирането на работата по обогатяване 
на детския речник и по-конкретно разширяване на лексикалния запас от прилага-
телни имена при децата на възраст от 6–7-години.  

Ключови думи: обогатяване на детския речник, лексикален запас от прилагател-
ни имена при децата от предучилищна възраст 

 
 

A STUDY OF THE LEXICAL REPERTOIRE OF ADJECTIVES 
 IN CHILDREN AGED 6–7 YEARS 

 
Assist. Prof. Dr. Desislava Apostolova 

Faculty of Pedagogy, Plovdiv University „Paisiy Hilendarski“ 
 

Abstract. This article examines the issue of enriching children`s vocabulary, with a 
practicular focus on the lexical repertoire of adjectives in children aged 6 – 7 years. The 
aim of the study is to determine the level of vocabulary development in children`s, in 
accordance with the expected outcomes specified in Regulation No. 5 of June 3, 2016 
on preschool education. Research objectives: (1) To conduct a theoretical study related 
to the development of children`s vocabulary in preschool period; (2) To develop a 
diagnostic toolkit for studying the lexical repertoire of adjectives in children aged 6 – 7 
years; (3) To test the diagnostic toolkit and summarize the study results. The conclusions 
are related to optimizing the work aimed at enriching children`s vocabulary and, more 
specifically, expanding the lexical repertoire of adjectives in children aged 6 – 7 years. 

Keywords: enrichment of children`s vocabulary, lexical repertoire of adjectives in 
preschool-aged children 
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ВЪВЕДЕНИЕ  

Нивото на развитие на речта на детето от предучилищна възраст е важен 
показател за неговото когнитивно и социално-емоционално развитие. Изслед-
ването на лексикалния запас от прилагателни имена при децата на възраст от 
6 – 7 години ни дава полезна информация за степента на овладяване на езика и 
развитието на речта като важен аспект от готовността на детето за училище. 

В Приложение № 1 към чл. 28, ал. 2, т. 1 от Наредба № 5 от 3 юни 2016 г. 
за предучилищното образование1 се посочва, че една от основните функции 
на обучението по Образователно направление ,,Български език и литера-
тура“ е ,,задоволяването на потребността на детето от речева активност, което 
предизвиква положителни емоции и се превръща в стимул за изграждане на 
умения за комуникиране и общуване: готовност за директно и адекватно на 
речевата ситуация изразяване“1. В очакваните резултати на Образователно 
ядро „Речник“ за трета възрастова група са застъпени уменията на децата да 
назовават правилно качества/характеристики на лица, предмети, явления и съ-
бития, а за четвърта възрастова група – да разбират и използват думи с абст-
рактно значение1. 

„Речникът – това са думите, които детето разбира и употребява. А думата – 
това е звуков комплекс със социално фиксирано значение.“ (Даскалова 1997, с. 31). 
Разграничават се пасивен (включващ разбираните, но неупотребявани думи) и 
активен (включващ употребяваните думи) речник (Даскалова и др. 2012).  

Три са основните задачи за обогатяване на речника на децата от предучи-
лищна възраст при обучението по български език. Първата е свързана с обога-
тяване на речника, което се изразява в количествено натрупване на думи 
(съществителни, глаголи, прилагателни, числителни, наречия), които служат 
за изразяване на понятия и заемат основен дял в лексиката. В трета възрастова 
група речникът на децата се обогатява с думи, служещи за диференциране на 
качествата и свойствата на предметите по степен на тяхната изразеност, както 
и със синоними и антоними. Втората основна задача е затвърдяване и уточ-
няване на речника като от многократни повторения и затвърдяване се нуж-
даят думите, означаващи цвят, форма, големина, материал, пространствени и 
времеви отношения. Третата основна задача е активизация на речника. Тази 
задача е свързана с активното употребяване на заучените думи в речевото об-
щуване с околните  (Даскалова и др. 2012).  

За изпълнението на трите основни задачи по обогатяване на речника се из-
ползват съответно и три групи методически похвати. Първата група са похва-
тите за възприемане на нова дума, те би трябвало да помогнат на децата да 
отделят съответната дума в речта на учителя и да възприемат правилно нейния 
звуков състав. Втората група са методическите похвати за затвърдяване и 
уточняване на думата като те трябва да помогнат на децата да разберат ней-
ното значение и да я запомнят. Третата група са похватите за активизация 
на речника като те би следвало да помогнат за стимулиране на децата да упот-
ребяват активно новите думи в речта си. Основен похват за активизация на 
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речника са въпросите и на децата би следвало да се задават въпроси не само за 
предметите, но и за действията, качествата и свойствата (Даскалова и др. 2012). 

Според Е. Чернева (2016) независимо дали педагогът работи по активизи-
ране, обогатяване или уточняване на детския речник, той би следвало да се 
ръководи от следните принципи: връзка на съдържанието на речниковата ра-
бота с постепенно развиващите се способности за опознаване на околната сре-
да и мисловната дейност на детето; използване на нагледността като основа за 
познавателната и речева активност на детето; решаване на всички задачи на 
речниковата работа чрез свързването им с граматическата и фонетичната стра-
на на речта; семантизация на детската лексика – усвояване на значението на 
новите думи, уточняването и разширяването на значението на познатите думи 
в определен контекст чрез подбор на синоними, изясняване значението на ду-
мите и противопоставяне на думите с техни антоними (Чернева 2016). 

Играта като основна дейност на детето от предучилищна възраст доприна-
ся за овладяването на всички основни задачи за обогатяването на детския реч-
ник. Според Е. Чернева в игровите ситуации детето активизира пасивния си 
речник, научава значението на нови думи и ги прилага в комуникативно-рече-
ви ситуации (Чернева 2016).  В периода на предучилищната възраст играта ня-
ма алтернатива по отношение на ефективността и многообразието на въздей-
ствията. ,,Играта е абсолютно необходимо пространство в развитието на дете-
то“ (Иванова 2004, с.72). 

През различните периоди на предучилищното детство езиковото развитие 
на децата има различна характеристика. Според К. Чичикова и Т. Делчева 
(2003) за тази възраст е характерна интензивността, с която се формира и раз-
вива речта, което налага педагозите да проследяват и оценяват системно ней-
ното развитие през отделните възрастови етапи (Чичикова, Делчева 2003). 

К. Чичикова и Т. Делчева (2003) предлагат тестови задачи за диагностици-
ране на различни страни на детската реч. Методиката за изследване на детския 
лексикалния запас включва тестови задачи за проверка на съществителни име-
на, прилагателни имена, познаването и употребата на глаголи, запаса от наре-
чия. Въпросите за проверка на прилагателни имена са свързани с това децата 
да определят вкус и цвят на различни продукти за хранене; да определят  „чер-
ти на характера“ на различни животни; да назоват признаци, характерни за 
различни предмети и обекти, както и да назоват повече предмети, притежава-
щи даден признак; посочване на думи антоними и думи синоними (Чичикова, 
Делчева 2003). 

Речникът на децата от предучилищна възраст се обогатява с антоними. Ф. 
Даскалова (1997) предлага варианти на игрова задача, в която 6–7-годишни де-
ца трябва да открият думите с противоположно значение. Част от думите са 
следните: студения север – горещия юг; облечен – съблечен; умен – глупав; 
силен – слаб; чист – мръсен; усмихнат – навъсен; работлив – мързелив; 
скромен – горделив; пъргав – тромав и др.  (Даскалова 1997). 
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МЕТОДОЛОГИЯ 
 
Цел на изследването – установяване нивото на развитие на детския речник 

на 6 – 7-годишните деца, съобразно очакваните резултати посочени в Наредба 
№ 5 от 3 юни 2016 г. за предучилищното образование  

 
Задачи на изследването: 
1. Да се направи теоретично проучване, свързано с развитието на детския 

речник в предучилищна възраст. 
2. Да се изработи диагностичен инструментариум за изследване на лекси-

калния запас от прилагателни имена при деца на възраст от 6 – 7 години. 
3. Апробиране на диагностичния инструментариум и обобщаване на ре-

зултатите от изследването.  
 

Обект на изследването – базовият речник на 6–7-годишното дете  
 
Предмет на изследването – прилагателните имена като елемент на базо-

вия речник на 6–7-годишното дете. 
 
Критерии и показатели 
1. Критерий – използване на прилагателни имена като елемент на базовия 

речник за описание на предмети от близкото обкръжение 
Показател: 

- количество и разнообразие на използваните конкретни прилага-
телни имена (определяне на повече от един признак на даден пред-
мет); 

2. Критерий – използване на прилагателни имена като елемент на базовия 
речник за характеризиране на герои от познати приказки и посочване 
на антоними 
Показател: 
- количество и разнообразие на използваните абстрактни прилагател-

ни имена и антоними в речта на децата   
 

Диагностични задачи  
Съдържанието на Диагностична задача 1 е представено в Таблица 1. 
 
Диагностична задача 1. Определяне на повече от един признак на даден 

предмет (вкус, цвят, форма, състояние, материал). 
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Таблица 1. Диагностична задача 1 

Въпрос към детето Очаквани 
прилагателни 

Отговор  
на детето 

Оценка 

Опиши ми какъв е 
портокалът? 

Оранжев, сладък,  
кръгъл, мек 

  

Опиши ми какъв е 
шоколадът? 

Кафяв, сладък, твърд, 
течен, правоъгълен 

  

Опиши ми каква е 
къщата? 

Квадратна, голяма, 
бяла, дървена, тухлена 

  

Опиши ми каква е 
топката? 

Кръгла, футболна, на-
дуваема, мека, синя 

  

Опиши ми какво е 
зарчето за игра? 

Квадратно, твърдо, 
меко, бяло, дървено 

  

Опиши ми какво е 
плюшеното зайче? 

Меко, пухкаво, сладко, 
бяло 

  

 
Съдържанието на Диагностична задача 2 е представено в Таблица 2. 
 
Диагностична задача 2. Определяне на ,,черти на характера“ на познати 

герои от литературни произведения. 
 

Таблица 2. Диагностична задача 2 

Въпрос към детето Очаквани 
прилагателни 

Отговор  
на детето 

Оценка  

Какъв е вълкът от 
приказката ,,Вълкът и 
седемте козлета“? 

Лош, кръвожаден, 
хитър, умен, подъл 

  

Какви са козлетата от 
приказката ,,Вълкът и 
седемте козлета“? 

Добри, игриви, 
непослушни, глупави 

  

Каква е майката коза от 
същата приказката ,,Въл-
кът и седемте козлета“? 

Добра, умна, 
грижовна, мила, 
нежна, смела 

  

Каква е бабата от при-
казката ,,Златното мо-
миче“? 

Работлива, добра, 
справедлива, мила, 
грижовна, мъдра 

  

Какво е златното мо-
миче от приказката 
,,Златното момиче“? 

Добра, работлива, 
мила, нежна, 
грижовна, красива 

  

Какво е черното моми-
че от приказката 
,,Златното момиче“? 

Лоша, мързелива, 
груба, грозна 
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Съдържанието на Диагностична задача 3 е представено в Таблица 3. 
 

Диагностична задача 3. Посочване на антоними – игра ,,Кажи обратната 
дума“ (по Даскалова 1997). 

 

Таблица 3. Диагностична задача 3 

Въпрос към детето Очаквани 
прилагателни 

Отговор на 
детето 

Оценка 

Коя е обратната дума 
на думата облечен? 

съблечен   

Коя е обратната дума 
на думата студен? 

горещ   

Коя е обратната дума 
на думата силен? 

слаб   

Коя е обратната дума 
на думата чист? 

мръсен   

Коя е обратната дума 
на думата скромен? 

горделив   

Коя е обратната дума 
на думата усмихнат? 

навъсен   

Коя е обратната дума 
на думата работлив?  

мързелив   

 
Оценка на резултатите от диагностичните задачи  
В зависимост от получените отговори, децата получават определен брой 

точки за всяка диагностична задача. Точките се определят в зависимост от от-
говорите на децата както е описано в Таблица 4. 

 
Таблица 4. Оценка на резултатите 

Оцен-
ка 

Диагностична  
задача 1 

Диагностична 
задача 2 

Диагностична 
задача 3 

 

0 т. Детето не употребява прилагателни или ги употребява неправилно 
 

1т. Детето употребява едно 
или две прилагателни 
имена самостоятелно или 
повече от 3 прилагателни 
имена с помощ от учител 

Детето употребява 
едно прилагателно 
име самостоятелно  

Детето посочва ду-
ми с противополож-
но значение с по-
мощ от учител 

2 т. Детето употребява пове-
че от 3 прилагателни 
имена (отнасящи се за 
три различни признака) 
самостоятелно 

Детето употребява 
две прилагателни 
имена самостоя-
телно 

Детето посочва ду-
ми с противополож-
но значение само-
стоятелно 
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За оценка на резултатите в зависимост от качеството и количеството на из-
ползваните конкретни и абстрактни прилагателни имена от децата в трите диа-
гностични задачи, се определят следните нива: 
 Ниско ниво – 1– 4 т.  
 Средно ниво – 5–8 т.  
 Високо ниво – 9–12 т. 

 
РЕЗУЛТАТИ 

В изследването, което се осъществи през месец октомври 2025 г.,  взеха 
участие 24 деца от четвърта възрастова група на ДГ ,,Майчина грижа“ в град 
Пловдив. При голям процент от децата, участвали в изследването, българският 
език не е майчин език.  

 
Анализ на резултатите от Диагностична задача 1.  
 
На Диаграма 1 са представени резултатите, получени по първия критерий. 

 

 
Диаграма 1. Резултати от Диагностична задача 1 

 
От получените резултати разбираме, че 50% от децата, участвали в изслед-

ването, попадат в категория високо ниво по отношение на количеството и раз-
нообразието на конкретните прилагателни имена, които използват при оп-
ределянето на повече от един признак на даден предмет като те се справят без 
никакви затруднения. В категория средно ниво попадат 42% от децата като те 
определят само един или два признака самостоятелно или срещат затруднения 
да определят сами повече от три признака на даден предмет. В категорията 
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ниско ниво попадат 8% от децата като те не употребяват прилагателни имена, 
когато имат за задача да определят признаци на дадени предмети.  

 
Анализ на резултатите от Диагностична задача 2. 
 
На Диаграма 2 са представени резултатите, получени по втори критерий. 
 

 
Диаграма 2. Резултати от Диагностична задача 2 

 
От получените резултати разбираме, че 25% от децата попадат в категория 

високо ниво и за тях не представлява трудност да определят ,,черти на харак-
тера“ на герои от познати за тях приказки. При 42% от децата се забелязват 
трудности при изпълнението на Диагностична задача 2 и най-често използват 
едни и същи прилагателни имена (напр. добра, лоша) при определянето на 
,,черти на характера“ на героите от различните приказки. Прави впечатление, 
че 33% от децата не могат да определят ,,черти на характера“ на героите от 
приказките като част от тях посочват прилагателни имена, които описват по-
скоро външния вид на героите (напр. ,,рошав вълк“, ,,малки козлета“, ,,стара 
баба“), а не абстрактни прилагателни имена, които се отнасят към характера 
им, а другата част от децата отговарят, че не знаят какви са тези герои. 

  
Анализ на резултатите от Диагностична задача 3. 
 

На Диаграма 3 са представени резултати, получени отново по втори кри-
терий. 
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Диаграма 3. Резултати от Диагностична задача 3 

 
От получените резултати, разбираме, че 29% от децата попадат в категория 

високо ниво и посочват с лекота антоними. 58% от децата, срещат затруднения 
и не могат да посочат всички думи с противоположно значение на тези, които 
са дадени в Диагностична задача 3, а 13% от децата – почти не посочват анто-
ними.   

 
ДИСКУСИЯ 
Осъществяването на диагностични задачи за установяване нивото на раз-

витие на детския речник на 6–7-годишните деца, дава на педагогическите 
специалисти яснота относно постигнатите резултати, свързани с очакваните 
резултати, посочени в Наредба № 5 от 3 юни 2016 г. за предучилищното 
образование. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
След анализа на резултатите от проведеното диагностично изследване, въз-

никва въпросът: Как да надградим педагогическата работа по посока на обога-
тяването на детския речник и по-конкретно разширяване на лексикалния запас 
от прилагателни имена при децата на възраст от 6 – 7 години? Как бихме могли 
да оптимизираме този процес по най-добрия и приятен за децата начин? Коя е 
най-естествената среда и любима дейност на децата от предучилищна възраст? 
Отговорът на този въпрос не е труден, тъй като най-естествената среда за де-
цата е игровата среда и най-добрият метод за изпълнение на много от педаго-
гическите задачи е именно чрез играта. Играта е любима дейност на децата, 
вълнуваща, непредсказуема и развиваща. В строително-конструктивните игри 
децата нагледно се запознават с  различните характеристики на предметите. В 
тези игри обогатяването на пасивния и особено на активния речник се случва 
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много по-лесно и естествено за децата. В игрите-драматизации децата се за-
познават по задълбочено с ,,характера на героите“ от приказките, влизайки в 
техните роли в играта, която от своя страна допринася в много голяма степен 
за повишаване на нивото на развитие на детския речник.   

За оптимизирането на работата по обогатяване на детския речник и по-кон-
кретно разширяване на лексикалния запас от прилагателни имена при децата 
на възраст от 6–7 години, може да се използват подходящите за тази цел мето-
ди и методически похвати. Игрите, създадени и осъществявани целенасочено 
за разширяване на лексикалния запас от прилагателни имена при деца на 
възраст от 6–7 години, са едни от най-подходящите и ефективни варианти за 
обогатяване на детския речник.  
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РОЛЯТА НА ИЗКУСТВОТО ПРИ ФОРМИРАНЕ  

НА ПРЕДСТАВИ ЗА ГЕОМЕТРИЧНИ ФИГУРИ И ФОРМИ  
ПРИ ДЕЦА В ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ 

Ас. Кети Ангелова  
Пловдивски университет „Паисий Хилендарски” 

 

Резюме. Настоящата статия разглежда различните възможности за формиране на 
представи за геометрични фигури и форми при деца в предучилищна възраст 
чрез прилагането на алтернативни методи – шевици и танграми. Изследването се 
основава на съвременните педагогически подходи за обучение чрез игра, сензи-
тивно-дейностно възприятие и културно-базирано обучение. Използват се скри-
тата символиката и народното значението на българските народни шевици като 
активатор за пресъздаване на визуални модели с цел разпознаване и назоваване 
на геометрични фигури и форми. Танграм пъзелите, от своя страна, се използват 
като средство за стимулиране на логическото мислене, пространственото ориен-
тиране и конструктивното въображение. Заключението подчертава положителния 
принос от прилагането на интердисциплинарен подход между направления изоб-
разително изкуство, конструктивни технологии и математика при формиране на 
елементарни представи за  геометрични фигури и форми при 5-7-годишни деца. 
Ключови думи: геометрични фигури и форми, формиране на елементарни мате-
матически представи, изкуство, шевици, танграми, алтернативни педагоги-
чески методи.  

 
THE ROLE OF ART IN SHAPING PERCEPTIONS 

OF GEOMETRIC FIGURES AND SHAPES IN PRESCHOOL 
CHILDREN 

 

Keti Angelova 
Plovdiv University „Paisii Hilendarski” 

 
Abstract: This article examines the various possibilities for forming concepts of geometric 
shapes and figures in preschool children through the application of alternative methods – 
sewing and tangrams. The research is based on contemporary pedagogical approaches to 
learning through play, sensory-active perception, and culturally-based education. The 
hidden symbolism and folk meaning of Bulgarian folk stitches are used as an activator 
for recreating visual models with the aim of recognizing and naming geometric shapes 
and figures. The tangram puzzles, in turn, are used as a means to stimulate logical 
thinking, spatial orientation, and constructive imagination. The conclusion emphasizes 
the positive contribution of applying an interdisciplinary approach between the fields of 
visual arts, constructive technologies, and mathematics in shaping elementary concepts 
of geometric figures and shapes in 5-7-year-old children. 
Keywords: geometric shapes and forms, forming elementary mathematical representations, 
art, sewing, tangrams, alternative pedagogical methods. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 
Формирането на елементарни математическите представи още в ранна 

детска възраст е от фундаментално значение за цялостното логико-сензитив-
но развитие на детето. Според българската образователна система, държав-
ният образователен стандарт се регламентира от Наредба №5, която определя 
организацията, прилагането и механизмите на взаимодействие между участ-
ниците в обучително-възпитателния процес. Образователното съдържание по 
направление математика е съобразено с поставените очаквани резултати и 
съсредоточено в пет ядра: количествени отношения, геометрични фигури и 
форми, пространствени отношения, времеви представи и измерване. Една от 
основните области в която се очаква децата да формират високи познавател-
ни резултати по време на четиригодишния си престой в детската градина е от 
ядро геометрични фигури и форми. Работата по запознаването на децата с 
фигурите кръг, квадрат, триъгълник, правоъгълник и прочие се свързват с 
имената на Леушина (1964), Монтесори (1934), Фръобел (Даровете на 
Фрьобел 1826), Диенеш (Кубовете на Диенеш 1960). Формираните ключови 
компетентности от децата способстват процеса на разпознаване на обектите 
от заобикалящия ги свят от една страна и полагат основите на развитие на 
пространственото им мислене, логика и аналитични способности от друга. 
Според Гълъбова „Изучаването на понятието геометрична фигура като 
абстрактно-математическо понятие е свързано с формиране на представи у 
детето за вътрешната структура и свойствата на фигурите” (Гълъбова 2009, 
с.181). 

Педагогическа технология за формиране на представи за геометрични 
фигури и форми по възрастови групи включва следните компетентности: 

1. Първа група 3-4 години: 
- има представа за кръг, квадрат и триъгълник; 
- избира назованата фигура. 

2. Втора група 4-5 години: 
- Разпознава и назовава кръг, квадрат и триъгълник; 
- Дава примери за познати предмети, които имат формата на кръг, квадрат 

и триъгълник. 

3. Трета група 5-6 години: 
- Различава и назовава правоъгълник; 
- Комбинира познати геометрични фигури; 
- Продължава алгоритмични поредици от познати геометрични фигури. 

4. Четвърта група 6-7 години: 
- Свързва по форма обекти от околната среда и познати геометрични 

фигури; 
- Моделира по образец познати геометрични фигури; 
- Графично възпроизвежда геометрични фигури. 
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В предучилищна възраст възприемането и класифицирането на геомет-
рични елементи става основно чрез практически дейности, игра и сензорно-
манипулативно обследване на обектите от заобикалящата среда. Работата по 
запознаване и затвърждаване на елементарни представи за геометрични фигу-
ри и форми при деца в предучилищна възраст се предопределя от игрови дей-
ности с междупредметна насоченост. Педагогическата технология за запозна-
ване на децата с геометрични фигури и форми изисква спазването на опреде-
лени последователни стъпки: 

-  показване и назоваване на обследваната фигура; 
-  показване на различни по цвят и размер вариации на разглежданата до 

момента фигура; 
-  сензорно-тактилно възприемане на фигурата от децата; 
-  откриване на изучаваната фигура измежду множество други; 
-  сравняване на фигурата с друга, чрез прилагане на методически похва-

ти прилагане или налагане; 
-  откриване на разглежданата фигура в заобикалящата децата среда. 
 

По време на организираните ситуации познавателната работа и поставе-
ните задачите са съобразени с възрастовите особености на децата и изискват 
изпълнението на практически активности, като апликиране, композиране, мо-
делиране, рисуване, изрязване, очертаване по контур. 

Колективът Ел. Пеева, В. Михайлов, Б. Спиридонова  обобщават, че „обу-
чението за даване на начални геометрични знания има за цел да формира у 
децата определени геометрични представи и умения, а именно: да овладеят 
съществените признаци на някой геометрични фигури, да ги различават, да 
изобразяват геометрични фигури върху кариран лист, да ги преобразуват в 
други, да ги използват за определяне формата на предмети” (Пеева, Михай-
лов, Спиридонова 1980, с. 133). 

По време на  взаимодействията децата разбират, че формата на предмети-
те не се променя независимо от материала, от който е направен или от разпо-
ложението му в пространството. Педагогическите дейности се организират 
спираловидно, плавно, поетапно и синхронно с останалите четири ядра. Де-
цата се учат да комбинират геометрични фигури по образец (картина, чертеж, 
схема и други) или в абстрактен план – проявявайки творчество (Капитанова 
2018, с. 213). 

 
МЕТОДОЛОГИЯ 
Настоящата статия има за цел да разгледа връзката между съдържателна-

та структура на усвоените ключови знания и умения от 5–7-годишните деца и 
проявлението й в изкуство, чрез пресъздаване на шевици и игра „Танграма”. 
Обединяването на тези два подхода – шевиците и танграмите – подпомага не 
само запомнянето и разпознаването на основни геометрични фигури, но и 
развитието на творческо мислене, естетически усет и културна идентич-
ност. Така обучението по математика и изкуство чрез преживяване става 
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смислено, достъпно и забавно за всяко дете. Според Темникова „Вариант на 
работа е и да конструират по свой собствен замисъл, като самостоятелно 
създават нови фигури… Проявяват творчество, стремят се да подредят и сами 
нови фигури при създадени от учителя условия.…Чрез тези задачи се развива 
въображението, пространственото и комбинаторното мислене” (Темникова 
2018). 

Предимства на този метод: 
- Свързване на геометрични форми с културни символи; 
- Развитие на пространствено мислене; 
- Стимулиране на наблюдателност и творчество; 
- Подобряване на фината моторика и координацията на децата. 

Емпирично изследване 
В подкрепа на всичко гореизложено се организираха практико-дейностни 

ситуации по математика с експериментална насоченост, в които предмет на 
изследване е затвърждаване на формирани компетентности за геометрични 
фигури и форми при 5–7-годишни деца. 

Извадка и обект на изследване. В експерименталната работа взеха учас-
тие 48 деца на възраст 5–7 години от детска градина „Дъга“, гр. Пловдив: 

 - Трета група – 24 деца; 
 - Четвърта група –  24 деца. 

Хипотезата на изследването е: Допуска се, че в процеса на педагогическо 
взаимодействие с 5-7-годишни деца, чрез прилагане на синергетичен подход, 
ще се затвърдят формираните математически представи за геометрични фигу-
ри и форми. 

За доказване на поставената хипотеза се проведоха планирани взаимодей-
ствия с децата от подготвителните групи на детската градина по математика. 
Междупредметната връзката с направления изобразително изкуство и кон-
структивни технологии допринесе за затвърждаването на вече усвоените зна-
ния и умения от 5–7-годишните деца по математика чрез народно творчество 
и подвижни игри.  

 

РЕЗУЛТАТИ 
 

ЕТАП 1 
Планиране, организиране и провеждане на практически дейности по пе-

дагогическо-експерименталното взаимодействие с 5–7-годишните деца. 
Работата с децата продължи пет ситуации, по време на които се организи-

раха преднамерени активности, описани по-долу в представения модел. 

Трета група (5–6 години) 

Ситуация 1:  
Дейности, включени с пресъздаване на шевици: 
„Създай шевица по зададения шаблон“ – На децата се предостави при-

мерна шевица (предварително изработена за целта на експеримента), изрису-
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вана от различни геометрични форми и цветове. Децата създават подобна, 
използвайки шаблони (кръг, триъгълник, квадрат).  

         

 
Фигура 1 

 
Ситуация 2:  
Дейности, включени в игри с „танграм”: 

„Създайте герой или предмет от танграм-форми“ – Децата работят по 
групи като моделират животно или предмет с помощта на танграм форми. 
След което го представят пред всички и назовават геометричните фигури, 
които са използвали при направата му. 
 

 
 

Фигура 2 
 

 Четвърта група (6–7 години) 

Ситуация 1:  
Дейности, включени с пресъздаване на шевици: 
„Създай своя шевица – кодиране с форми“ – Децата се запознават с 

идеята за символичния език, която крият шевиците и създават своя собствена 
шевица, като разказват нейната история. Допуска се индивидуална или групо-
ва работа, според желанието на децата. 
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Фигура 3 

 
Ситуация 2:  

„Шевична симетрия“ – Всяко дете получава работен лист, съдържащ 
квадратна мрежа с нарисувана половин шевица на нея. След което трябва да 
нарисува огледалната ѝ част (ориентиране в двумерно пространство). 
 

 
 

Фигура 4 
 

Ситуация 3:  

Дейности, включени в игри с танграм: 

„Танграм пъзел състезание“ – Децата участват в състезателна игра – кой 
пръв ще подреди фигурата от танграм-картата. Разделят се на шест отбора с 
по четири участника. На всеки от отборите се дава комплект танграм и карта 
с изображение, която състезателите трябва да сглобят с помощта на танграм 
формите. Победител е отборът, който се е справил най-бързо и без грешка 
при изпълнение на фигурата.  



Кети Ангелова 

82 

 
 

Фигура 5 
 

ЕТАП 2 
Отчитане на приноса и ползите от включването на шевици и танграми в 

педагогическите дейности с деца на възраст от 5 до 7 години представлява 
един иновативен, мултисензорен и интегриран подход за усвояване и зат-
върждаване на знания за геометричните фигури и форми. 

Комбинацията от математическо мислене, изкуство и културни елементи 
осигурява богата образователна среда, в която детето учи чрез наблюдение, 
игра, творчество и личен опит. Така фигури като кръг, квадрат, триъгъл-
ник, правоъгълник и други не са представени изолирано, а са вплетени в ре-
ални и културни контексти – в традиционните български шевици и в кон-
структивната игра с танграм. 

 

Към педагогическите ползи можем да отнесем следните: 
- развива се познаването на форми и геометрични понятия; 
- усъвършенства се визуалната и пространствената ориентация; 
- стимулира се логическото и конструктивното мислене; 
- подобрява се фината моторика и координацията ръка–око; 
- възпитава се уважение към българските народни традиции и култура; 
- насърчава се творческата активност и естетическият усет на детето; 
- активиране на речников запас чрез опити за създаване на разказ по кар-

тини и истории. 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Формирането на представи за геометрични фигури и форми е важен етап 

от цялостното познавателно, интелектуално и сензитивно развитие на децата 
в предучилищна възраст. Успешното прилагане на алтернативни педагоги-
чески методи, съобразени с възрастовите особености на децата, може значи-
телно да обогати техния опит и отключи интерес към ученето. 

Използването на шевици и танграми за затвърждаване на формираните 
вече представи на децата за геометрични фигури и форми е креативен, инова-
тивен, интригуващ, културно обогатяващ и много ефективен метод. Той не 
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само подпомага познавателното им развитие, но и ангажира трайно тяхното 
вниманието.  

Чрез шевиците децата откриват геометрични фигури в контекста на бъл-
гарската традиция, като по този начин се изгражда връзка между математи-
ческите понятия и родната култура. Това стимулира както логическото, така 
и емоционално-естетическото възприятие, развива чувство за ритъм, симет-
рия и повторяемост – основни принципи в математиката и изкуството. 

Танграмите, от своя страна, предоставят възможност за конструиране, 
експериментиране и решаване на пространствени задачи. Работата с танграм 
стимулира аналитично мислене, ориентация в пространството и способност 
за разпознаване на части и цялото. Децата неусетно преминават от манипула-
ция на отделни форми към създаване на цели изображения и истории – про-
цес, който развива както мисленето им, така и техните езиковите умения. 
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ДИАГНОСТИЧЕН ПОТЕНЦИАЛ НА ИГРОВИТЕ МЕТОДИ  

ПРИ ОЦЕНКА НА КОГНИТИВНОТО РАЗВИТИЕ  
НА ДЕЦАТА 

 
гл. ас. д-р Теодора Бахчеванова 

Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 
 

Резюме. Докладът разглежда потенциала на игровите методи като средство за 
диагностика на когнитивното развитие при деца в предучилищна възраст. Анали-
зирани са основните когнитивни области – памет, мислене, внимание, езикови 
умения и решаване на проблеми, като за всяка от които са представени примерни 
игри и критерии за оценяване на детските прояви. Подчертава се, че игрите съз-
дават естествена и непринудена среда за наблюдение, в която учителят може да 
проследи индивидуалните особености и стратегиите на децата. Изведени са пре-
димства и ограничения на игровата диагностика и е предложен модел за нейното 
приложение в педагогическата практика. Представените критерии са приложими 
не само към конкретните задачи, но и към други игри със сходна структура и це-
ли, осигурявайки гъвкав инструментариум за наблюдение и интерпретация на 
постиженията на децата. 

Ключови думи: когнитивно развитие; предучилищна възраст; игрова диагнос-
тика; памет; мислене; внимание; езикови умения; решаване на проблеми 
 

DIAGNOSTIC POTENTIAL OF PLAY-BASED METHODS IN 
ASSESSING CHILDREN'S COGNITIVE DEVELOPMENT 

 
Teodora Bahchevanova, PhD 

Plovdiv University „Paisii Hilendarski” 
 
Abstract. The report examines the potential of play-based methods as a tool for 
diagnosing cognitive development in preschool children. Core cognitive domains – 
memory, thinking, attention, language skills, and problem-solving – are analyzed, with 
illustrative games and assessment criteria provided for each. Play is emphasized as a 
natural and stress-free context for observing children’s individual strategies and 
abilities. The paper outlines both the advantages and limitations of play-based diagnostics 
and proposes a model for its application in pedagogical practice. The suggested criteria 
are not limited to the specific games described but are transferable to other play 
activities with similar structure and aims, thus offering educators a flexible framework 
for monitoring and interpreting children’s achievements. 

Keywords: cognitive development; preschool age; play-based assessment; memory; 
thinking; attention; language skills; problem-solving 
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ВЪВЕДЕНИЕ  
Когнитивното развитие в ранна детска възраст е обект на засилен научен 

интерес, защото формира основата на бъдещото учене и социализация. 
Паметта, вниманието, мисленето и езиковите умения са сред ключовите ког-
нитивни компетентности, които се развиват интензивно в предучилищния пе-
риод. Традиционните диагностични методи често се основават на стандарти-
зирани тестове, интервюта и наблюдения, но тези подходи имат своите огра-
ничения, включително изкуственост на ситуацията и повишено напрежение 
при децата (Bagnato, 2007). В този контекст играта се разглежда като алтерна-
тивен диагностичен инструмент, който предоставя по-естествена среда за 
наблюдение на когнитивните процеси. 

 
МЕТОДОЛОГИЯ 
Обект на изследването е процесът на когнитивно развитие при деца в 

предучилищна възраст, проследен чрез игрови дейности. 
Предмет на изследването са игровите методи и тяхното приложение като 

инструмент за диагностика на ключови когнитивни компетентности, с акцент 
върху примерни игри, които позволяват систематично наблюдение и оценка 
по съответстващи критерии. 

Целта на изследването е да се подчертае потенциалът на игровите методи 
за диагностика на когнитивното развитие при деца в предучилищна възраст и 
да се предложи критериирана рамка за оценка, приложима в педагогическата 
практика. 

Задачи на изследването: 
1. Да се обоснове теоретично ролята на играта като средство за диагно-

стициране на когнитивното развитие. 
2. Да се представят примерни игри и задачи, чрез които може да се оценя-

ват различни когнитивни области (памет, мислене, внимание, езикови уме-
ния, решаване на проблеми). 

3. Да се изведат критерии за оценяване на детските прояви при участие в 
тези игри. 

4. Да се анализират предимствата и ограниченията на игровата диагности-
ка в педагогическата практика. 

5. Да се предложи модел за приложение на игровите задачи в образовател-
ната среда, който да подпомага учителя в наблюдението и интерпретацията 
на детските постижения. 

 
ТЕОРЕТИЧНА РАМКА 
В изследванията върху детското развитие класическите теоретици под-

чертават ключовата роля на играта за когнитивното развитие. Според Жан 
Пиаже играта е основен механизъм за развитие на мисленето, тъй като чрез 
нея децата изграждат и трансформират своите когнитивни схеми (Piaget, 
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1962). Виготски акцентира върху социалната функция на играта и я разглеж-
да като пространство, в което детето може да достигне до по-високо ниво на 
когнитивни умения с помощта на възрастен или връстник – така наречената 
зона на най-близко развитие (Vygotsky, 1978). Брунър също разглежда играта 
като естествена среда за експериментиране и конструиране на знания, подпо-
магаща формирането на стратегии за учене и решаване на проблеми (Bruner, 
1986). Тези теоретични основи подчертават потенциала на игровите методи 
за диагностициране на когнитивните компетентности на детето. Това корес-
пондира с необходимостта „да се търсят иновативни методи, които биха до-
принесли за по-интересна и резултатна подготовка, която да се превърне в за-
бавно и ангажиращо преживяване“ (Тодоров, 2024).  В този контекст, „за учи-
теля е важно да не спира да обогатява своята методическа палитра. За модер-
ния педагог е важно да обучава създатели, а не консуматори, да развива клю-
чови компетентности, да формира умения. Педагогът на новото време трябва 
да използва разнообразие от методи, похвати…” и образователни инструмен-
ти (Данев, 2024). Един такъв похват в съвременното обучение изисква из-
ползването на информационни технологии, като с тяхна помощ „може да съз-
даде благоприятна среда за мотивирането на учениците“ (Radev 2022,  
p. 4795). Както подчертава Пощова-Николаева няма универсални рецепти в 
преподаването, но всички, които са ангажирани с този  сложен процес, са 
длъжни да не спират да експериментират, да търсят онези пътечки, които 
най-бързо отвеждат до света на детето с неговата естествена потребност да 
изследва и научава все повече за заобикалящата го действителност. Ангажи-
мент на учителя остава да намери начина, по който ще задоволи тази потреб-
ност, да съумее да адаптира различни методи и техники, така че да отвори го-
лямата врата на знанието. 

Използването на играта като диагностичен инструмент позволява на учи-
теля да наблюдава развитието на ключови когнитивни процеси в естествена и 
непринудена среда. По-долу са разгледани основните области на когнитивно-
то развитие, които могат да бъдат оценявани чрез игрови дейности, като се 
предлагат примерни игри и критерии за проследяване на детските умения. 
Всяка от предложените игри е ориентирана към измерване на конкретна об-
ласт. Представените игри имат примерен характер и служат като илюстрация 
за възможностите на игровите методи в педагогическата диагностика. Важно 
е да се подчертае, че разработените критерии не са ограничени само до кон-
кретните задачи, а могат да бъдат приложени и към други игри със сходна 
структура и цели. По този начин учителят разполага с гъвкав инструмента-
риум за оценка на паметта, вниманието, мисленето, езикови умения и способ-
ностите за решаване на проблеми в разнообразни ситуации. 

Памет. Паметта е основен когнитивен процес, чрез който се съхранява и 
възпроизвежда информация, необходима за ученето и адаптацията (Baddeley, 
2000). Понятието памет може да се раздели на следните компоненти: кратко-
срочна – представлява начин за съхраняване на информация за кратък период 
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от време;  оперативна (работна) – предназначена за съхраняване на информа-
ция за предварително определен период от време; дългосрочна – способна да 
съхранява информация за почти неопределен период от време; зрителна па-
мет – свързана със запазването и възпроизвеждането на визуални образи; слу-
хова памет – свързва се с добро запаметяване и точно възпроизвеждане на 
музикални и речеви звукове (Чернева, 2022:76). В предучилищна възраст па-
метта се развива. Игри, които изискват запомняне и възпроизвеждане на ин-
формация, помагат за усъвършенстване на обема на паметта и на стратегиите, 
които децата използват, за да си спомнят. Пример за такава игра е „Вълшеб-
ната памет“. Играта използва шест илюстрирани карти или предмети, които 
възрастният показва в определена последователност – от две до шест според 
възрастта на детето. Задачата на детето е да възпроизведе редицата в същия 
ред. Чрез тази игра учителят получава данни за обема на краткосрочната па-
мет и стратегиите, които детето използва – дали повтаря елементите на глас, 
групира ги или си създава визуални асоциации. Критериите за оценяване са 
съобразени с възрастовата норма: на ниско ниво (0–2 елемента) детето въз-
произвежда само началото на редицата или допуска чести грешки; на средно 
ниво (3–4 елемента) успява да възпроизведе по-голяма част, като използва 
елементарни стратегии; а на високо ниво (5–6 елемента) пресъздава цялата 
редица коректно, прилагайки по-сложни стратегии като групиране и асоции-
ране. Допълнителен показател е устойчивостта на изпълнението при повтаря-
не на задачата. 

Мислене. Мисленето е процес, чрез който разбираме света около нас, като 
използваме действия като сравняване, групиране, анализ и извеждане на об-
щи правила. Подходяща игра е „Открий тайния ред“ (Сортиране и катего-
ризация). В нея детето работи с 12 предмета или карти, разделени на три ка-
тегории – цвят, форма и функция. Неговата задача е да сортира по зададен 
критерий и да обясни избора си. Наблюдават се точността на изпълнението, 
времето за решение и стратегията на мислене. При ниско ниво детето сортира 
случайно или по очевидни, но неустойчиви белези, без да може да обясни из-
бора. При средно ниво се справя правилно с критерия, но с колебания или 
нужда от подсказване; обяснението е частично. На високо ниво демонстрира 
стабилна и целенасочена стратегия, умее да обясни и защити избора си, както 
и да прояви гъвкавост при промяна на критерия. Допълнителен показател е 
способността за преминаване от един критерий към друг (например от цвят 
към форма или функция). 

Внимание. Вниманието е насочеността и съсредоточеността на психична-
та дейност върху определени стимули, като включва характеристики като 
обем, устойчивост и превключване (Posner & Rothbart, 2007).  Концентрация-
та и устойчивостта на вниманието се изследват чрез игри с ясни правила и 
необходимост от бърза реакция, като например „Светофар“, при която деца-
та трябва да реагират на сигнали и да регулират импулсивните си реакции. 
Играта използва карти или сигнали, при които детето трябва да действа при 
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зелен сигнал и да спира при червен. Възможни са различни вариации с про-
мяна на сигналите. Учителят наблюдава процента правилни реакции, времето 
за реакция и вида на грешките – дали са импулсивни или свързани с пропус-
ки. При ниско ниво детето се разсейва лесно, допуска чести грешки и не по-
казва предварително планиране. На средно ниво следва правилата частично, 
прави грешки при промяна на стимулите, но успява да ги коригира с помощ. 
На високо ниво изпълнява задачата точно и последователно, демонстрира 
концентрация и самостоятелно прави корекции. Допълнителен показател е 
скоростта и устойчивостта при усложнени варианти на играта (например об-
ръщане на правилата – зелено означава „стоп“). 

Езикови умения. Езиковото развитие включва обогатяване на речниковия 
запас, овладяване на граматически структури и изграждане на умения за 
свързана комуникация. Развитието на речта и комуникативните способности 
може да бъде проследено чрез различни дейности с игрови характер, като 
ролеви игри, драматизации и разкази по илюстрации.  Играта „История от 
картинки“ представлява ефективен инструмент за диагностика на уменията 
за конструиране на последователен разказ, за употребата на причинно-следст-
вени връзки, както и за оценка на богатството и разнообразието на лекси-
калния запас. Според Терлемезян (2022) картинните истории стимулират 
креативността и езиковите умения в контекста на разказ по картини. В рам-
ките на тази дейност детето получава серия от три до четири илюстрирани 
изображения, които следва да подреди в логическа последователност и въз 
основа на тях да създаде свързан разказ. Анализът на изпълнението предоста-
вя информация относно броя и структурата на използваните изречения, сте-
пента на владеене на причинно-следствени зависимости, богатството на реч-
никовия запас, както и граматическата правилност на изказа. 

 Оценяването се извършва по скала от 0 до 3 за всеки аспект. При ниско 
ниво изказванията са кратки и непоследователни, речникът е ограничен. При 
средно ниво детето успява да създаде основна последователност, но лексика-
та и граматиката остават бедни. На високо ниво се наблюдава богат речник, 
правилна граматика и логическа свързаност на разказа. Допълнителен показа-
тел е устойчивостта на детето при включване на по-сложни елементи в разказа. 

Решаване на проблеми. В предучилищна възраст този процес е свързан с 
гъвкавостта на мисленето и способността за адаптация към променящи се ус-
ловия и се проявява в ситуации, в които детето разполага с ограничени ресур-
си.  Играта „По мостчето“ демонстрира до каква степен детето може да ге-
нерира решения, да аргументира своя избор и да проявява изобретателност 
при ограничени ресурси. Тя представя практическа ситуация, например „Как 
да пренесеш играчка през река с две мостчета?“. Детето трябва да намери ре-
шение и да обясни избора си. Показателите включват броя на предложените 
решения, тяхното качество, използването на стратегия „проба-грешка“ и вре-
мето за изпълнение. При ниско ниво детето отказва да търси варианти или 
действа хаотично, без връзка с проблема. При средно ниво предлага ограни-
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чено решение или разчита на помощ от възрастен. Високото ниво се характе-
ризира със самостоятелни и креативни решения, които са обосновани и по-
казват когнитивна гъвкавост. Допълнителен показател е степента на аргумен-
тация и готовността за адаптация при промяна на условията. 

 
ПРЕДИМСТВА И ОГРАНИЧЕНИЯ НА ИГРОВАТА ДИАГНОСТИКА 
За да се оцени реалистично диагностичният потенциал на игровите мето-

ди, необходимо е да се очертаят както предимствата, така и ограниченията 
им. 

Предимствата на игровата диагностика се проявяват в няколко основни 
направления. На първо място, прилагането ѝ води до значително по-ниски 
нива на тревожност у децата, тъй като те възприемат задачите като форма на 
игра и забавление, а не като изпитна ситуация. Това създава условия за по-
естествено поведение и по-реалистична представа за техните когнитивни въз-
можности. На второ място, играта предоставя възможност за наблюдение в 
естествена и непринудена среда, която стимулира спонтанното участие и от-
кроява индивидуалния стил на работа на всяко дете. Освен това игровата 
диагностика позволява да се събират данни не само за крайния резултат от 
изпълнението на задачата, но и за използваните когнитивни стратегии – нап-
ример повторение, групиране или аргументация. По този начин учителят по-
лучава по-пълна картина за мисловните процеси на детето и за неговия под-
ход към решаването на проблеми. 

Наред с предимствата, игровата диагностика има и своите ограничения. 
Едно от тях е свързано с необходимостта игрите да бъдат добре проектирани 
и стандартизирани, за да се гарантира обективност и съпоставимост на резул-
татите. Друг съществен фактор е влиянието на външни условия като социа-
лен контекст, мотивация или предишен опит на детето, включително взаимо-
действия с дигитални устройства, които могат да повлияят върху неговото 
представяне. Не на последно място, съществува и риск от субективност при 
интерпретацията на резултатите, особено ако липсват ясни критерии или ако 
учителят не притежава достатъчно подготовка за систематично наблюдение и 
анализ (Lillard et al., 2013). В този контекст изследванията на Николова (2020) 
показват, че внимателно проектираните дигитални образователни игри, съз-
дадени с помощта на ярки цветове, изображения, звукови ефекти и разнооб-
разни анимации, могат не само да привлекат вниманието на учениците, но и 
да ги поставят в активна позиция в учебния процес. Това подчертава зна-
чението на целенасочения и професионален подход при интегриране на игро-
вите форми в образователната практика, така че те да служат като надежден 
инструмент за развитие и диагностика, а не като фактор, който изкривява 
резултатите. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В заключение може да се подчертае, че игровите методи имат значителен 

потенциал като диагностичен инструмент за оценка на когнитивните компе-
тентности на децата в предучилищна възраст. Тяхната основна сила се крие 
във факта, че предоставят по-автентична и достъпна информация за развитие-
то, тъй като се основават на естествената за детето активност – играта. По то-
зи начин се разкриват не само постиженията като краен резултат, но и проце-
сът на мислене, стратегиите за запомняне и вниманието към детайлите. 

Същевременно трябва да се има предвид, че игровата диагностика не мо-
же да бъде разглеждана като напълно самостоятелна алтернатива на традици-
онните подходи. Нейната надеждност и обективност изискват допълнително 
стандартизиране и емпирична проверка, за да се утвърди като стабилен ин-
струмент в педагогическата практика. Затова най-плодотворен изглежда ком-
бинираният подход, при който игровите задачи се използват наред със стан-
дартни методи за оценяване. Така учителят получава по-пълна и многоплас-
това картина на когнитивното развитие на децата, която съчетава предимст-
вата на различните подходи и намалява техните ограничения. 
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ОТВЪД СИПТОМА: ТЕОРЕТИЧНА РАМКА  

ЗА ДИФЕРЕНЦИРАНЕ НА РИСКОВИТЕ ОБЛАСТИ  
В РАННОТО ДЕТСТВО 

 

ас. д-р Елена Кортезова 
Бургаски свободен университет 

 
Резюме. Статията разглежда възможностите за диференциране на рисковите об-
ласти в ранното детство при деца с ранни комуникативни затруднения. Изхожда 
се от практическата ситуация, в която родителските притеснения често се форму-
лират чрез единични симптоми („закъсняло проговаряне“, „липса на интерес към 
околните“ и др.), докато оценката на риска изисква по-широк поглед към усло-
вията на развитие и ранните прояви. В контекста на детското развитие рискът се 
разбира като повишена вероятност за неблагоприятен изход, свързана с натрупва-
нето и съчетаването на биологични, медицински, психо-емоционални фактори и 
условията на средата. На тази основа се предлагат за разглеждане две групи рис-
кови области: (1) области на потенциален риск, свързани с условията на развитие 
(пренатални и перинатални фактори, медицински състояния, сензорни дефицити, 
психо-емоционален и семеен контекст, социално-икономически условия, диги-
тална експозиция), и (2) области на ранно проявление (ранни комуникативни и 
двигателни трудности, проблеми при храненето и орално-моторните функции, 
особености в сензорната преработка и неврорегулацията). Обсъжда се как съв-
местното разглеждане на тези области позволява описването на различни рис-
кови профили при деца на възраст 1–3 години и как подобен подход може да 
подпомогне по-структурираното събиране на информация (анамнеза), работата в 
мултидисциплинарни екипи и ориентирането на ранните интервенции към кон-
кретни области на риск. 

Ключови думи: риск; ранно детство; комуникативно развитие; рискови области; 
рискови профили. 

 
BEYOND THE SYMPTOM: A THEORETICAL FRAMEWORK  

FOR DIFFERENTIATING RISK AREAS IN EARLY CHILDHOOD 
 

Elena Kortezova, PhD 
Burgas Free University 

 
Abstract. The article discusses possibilities for differentiating risk areas in early 
childhood in the context of children with early communicative difficulties. It takes as a 
starting point the practical situation in which parents’ concerns are often formulated in 
terms of single symptoms („late talking”, „lack of interest in others”, etc.), whereas risk 
assessment requires a broader view of developmental conditions and early manifestations. 
In the context of child development, risk is understood as an increased probability of an 
unfavourable outcome, associated with the accumulation and interaction of biological, 
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medical and psycho-emotional factors and environmental conditions. On this basis, two 
groups of risk areas are proposed for consideration: (1) areas of potential risk related to 
the conditions of development (prenatal and perinatal factors, medical conditions, 
sensory deficits, psycho-emotional and family context, socio-economic conditions, digital 
exposure), and (2) areas of early manifestation (early communicative and motor 
difficulties, feeding and oral-motor problems, specificities of sensory processing and 
neuroregulation). The paper discusses how considering these areas together makes it 
possible to describe different risk profiles in children aged 1–3 years, and how such an 
approach may support more structured developmental history taking, collaboration 
within multidisciplinary teams and the orientation of early interventions towards 
specific areas of risk. 

Keywords: risk; early childhood; communicative development; risk areas; risk profiles. 
 
 

ВЪВЕДЕНИЕ 
В практиката на специалистите по ранно детско развитие все по-често се 

появяват деца между две и три години, за които родителите съобщават за 
„закъсняло проговаряне“, „липса на интерес към околните“ или „странно 
поведение“. Зад тези разнообразни описания стои една и съща тревога – дали 
развитието на детето протича в очакваните граници, или се очертава риск за 
по-трайни затруднения в общуването. В подобни ситуации фокусът често ос-
тава върху видимия симптом – „не говори“, „не ни обръща внимание“, „не 
играе“, докато по-широкият контекст на развитието остава на заден план. 

Комуникативното развитие в ранното детство обаче се разгръща върху 
сложна основа от взаимодействащи процеси, включващи ранното емоционал-
но и телесно взаимодействие, жестовете, съвместното внимание, имитацията, 
първите думи и прости изречения (Йосифова, 2012; Tomasello, 2003; Kuhl, 
2004). В периода между 1 и 3 години детето преминава от предимно невер-
бални форми на общуване към по-целенасочена употреба на речта, участва в 
прости диалози и започва да използва езика за изразяване на желания, за спо-
деляне и за регулация на поведението (Rescorla, 2011). Наред с универсалните 
закономерности, именно в този времеви прозорец се очертава значително 
разнообразие в темпа и начина на развитие, което изисква разграничаване 
между индивидуални вариации, временно изоставане в развитието и ранни 
прояви на нарушения (Leonard, 2014). 

Съвременните подходи в психопатологията на развитието поставят ак-
цент върху риска като повишена вероятност за неблагоприятен изход, произ-
тичаща от съчетаването на различни биологични, психологични и социални 
влияния, а не като пряк резултат от един изолиран фактор (Sameroff, Gutman, 
& Peck, 2003). При комуникативното развитие това означава, че изолирани 
маркери като забавено проговаряне, ограничен жестов репертоар или труд-
ности в регулацията на поведението следва да се разглеждат като индикатори 
за потенциален риск, а не като достатъчно основание за окончателни диагнос-
тични заключения (Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh, McCartney, & 
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CATALISE-2 consortium, 2017; Rescorla, 2011). Въпреки това в клиничната и 
консултативната практика често се наблюдават две крайности. Едната е свър-
зана с отлагане и подценяване на симптомите („Момчетата проговарят по-
късно“, „Още е малък, да изчакаме“) или прибързано „етикетиране“ на базата 
на ограничен набор от прояви, без да се отчита цялостният фон на развитието 
и натрупването на рискови влияния. И в двата случая доминира симптомният 
подход, т.е.  симптомът или се омаловажава, или се абсолютизира. 

В България през последните години се наблюдава нарастване на чувстви-
телността към темата за ранното езиково и комуникативно развитие както 
сред родителите, така и сред специалистите. В реалната практика оценката в 
ранната възраст често комбинира скринингови инструменти и неструктурира-
ни интервюта, като съществува риск да се акцентира прекалено върху отдел-
ни симптоми, а други важни аспекти на развитието да останат в неотчетени. 
На този фон възниква потребността от теоретична рамка, която да ориентира 
специалистите към систематично разглеждане на условията на развитие и 
ранните прояви по области, а не през единични показатели.  

В настоящата статия се предлага за разглеждане една перспектива „отвъд 
симптома“, в която видимите прояви на затруднение се свързват с по-широки 
рискови области в ранното детство. Фокусът е върху възрастта между 1 и 3 
години и върху децата, при които вече се наблюдават затруднения в комуни-
кативното функциониране и свързаните с него аспекти (двигателно развитие, 
хранене и орално-моторни функции, сензорни особености и неврорегулация). 
Целта е да се очертае теоретична рамка за диференциране на рисковите об-
ласти, в която условията на развитие (пренатални, перинатални, медицински 
и психосоциални влияния) се разглеждат в съчетание с областите на ранно 
проявление. По този начин единичният симптом се вписва в по-цялостна кар-
тина, а оценката на риска се разглежда като процес на свързване на различни 
нива на информация, а не като еднократен акт на „поставяне на диагноза“. 

 
РИСКЪТ В РАННОТО ДЕТСКО РАЗВИТИЕ 
В съвременната литература по психология на развитието понятието 

„риск“ се използва, за да обозначи повишена вероятност за неблагоприятен 
изход при наличие на определени условия. В този смисъл „рисков фактор“ е 
всяка характеристика или събитие, които увеличават вероятността за изоста-
ване или нарушение в развитието, но сами по себе си не го предопределят 
(Sameroff et al., 2003). В българската клинична психология и психопатология 
на развитието подобна перспектива се открива в работите на Матанова и 
Милиев, които разглеждат аномалното развитие като резултат от взаимодей-
ствието между биологични предиспозиции, психологически особености и 
влияния на средата, а не като пряк ефект на един изолиран фактор (Матанова, 
2003; Милиев, 2009). Изследванията в областта на детската невропсихология 
допълва тази рамка, като подчертава уязвимостта на развиващите се мозъчни 
системи в определени чувствителни периоди и мястото на ранните органични и 
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функционални увреждания като фактори, които повишават риска за отклонения в 
когнитивното и комуникативното развитие (Василева, 2018; Райчев и кол., 2012). 

Когато пренесем тази перспектива върху комуникативното развитие, 
рискът означава повишена вероятност детето да развие трайно комуникатив-
но, езиково или говорно нарушение, при определени рискови събития или об-
стоятелства. Маркерите на ранното комуникативно развитие като забавено 
проговаряне, ограничен жестов репертоар, трудности в включването в диа-
лог, особености в регулацията на поведението следва да се разглеждат като 
индикатори за потенциален риск, а не като достатъчно основание за окон-
чателни диагностични заключения (Leonard, 2014; Bishop et al., 2017; 
Rescorla, 2011). Данни от клинични изследвания показват, че езиковото изос-
таване в ранна възраст рядко се среща „в чист вид“ и при децата с късно про-
говаряне и първични езикови нарушения често се наблюдават специфични 
особености в психомоторното развитие, вниманието, емоционалната регула-
ция и взаимодействието със значимите възрастни (Йосифова, 2008, 2012). В 
същото време не всички деца със забавено проговаряне развиват трайни ези-
кови нарушения, което показва, че един и същи симптом може да бъде част 
от различни траектории на развитие (Rescorla, 2011). 

Класическите изследвания, свързани с идеите за кумулативен риск под-
чертават, че ефектът на отделните рискови фактори върху развитието обикно-
вено е относително малък, докато броят и съчетанието на натрупаните рис-
кове имат значително по-силна връзка с неблагоприятните изходи (Sameroff 
et al., 2003). Рисковете се групират в клъстери и рядко се срещат поотделно – 
перинатални усложнения и неврологични състояния, хронични заболявания и 
рецидивиращи инфекции, неблагоприятен емоционален климат в семейство-
то и социално-икономическа уязвимост и др. При деца от такива рискови 
групи, например недоносени, деца с неврологични и генетични увреждания 
или със слухови и зрителни дефицити, се отчита по-висока честота на кому-
никативни и езикови нарушения в сравнение с общата популация, което отно-
во насочва вниманието към конфигурацията от въздействащи фактори, а не 
към единични събития. 

В този контекст рискът за нарушения в комуникативното развитие в ран-
ното детство се очертава не като „една причина“ или „един симптом“, а като 
резултат от натрупването и съчетаването на неблагоприятни влияния в раз-
лични области на развитието. Единичният симптом, например забавеното 
проговаряне, е видимият връх на една по-дълбока структура от условия и 
процеси, които могат да включват комбинация от перинатални медицински 
фактори, особености в психомоторното съзряване, трудности при храненето, 
чувствителност към сензорни стимули, нарушения в съня и регулацията на 
емоциите, както и специфични характеристики на семейната среда. Именно 
тази логика, която свързва видимата проява с множеството области на потен-
циален риск, стои в основата на предложената теоретична рамка за диферен-
циране на рисковите области в ранното детство. 
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ОТ СИМТОМ КЪМ РИСКОВИ ОБЛАСТИ 
 

В реалната практика първата отправна точка почти винаги е симптомът: 
„не говори“, „не ме поглежда“, „не яде твърда храна“. Той е видим, конкре-
тен и лесно се формулира в родителския разказ. В ранното детство обаче по-
вечето симптоми са слабо специфични, т.е. един и същи поведенчески или 
комуникативен маркер може да бъде част от различни траектории на разви-
тие и от различни клинични картини (Leonard, 2014; Bishop et al., 2017). 
Забавеното проговаряне например може да се свързва със специфично езико-
во нарушение, с общо изоставане в развитието, със слухови дефицити, с на-
рушения от аутистичния спектър, но и с неблагоприятни условия на средата 
или с комбинация от няколко от тези фактори (Йосифова, 2012; Rescorla, 
2011). 

Ако погледът остане фиксиран само върху симптома, оценката ще се ко-
лебае между двете крайности – от „ще навакса“ до „тежка диагноза“, без да 
се проследят условията, при които този симптом възниква и се поддържа. 
Съвременните модели в психопатологията на развитието изхождат от разби-
рането, че развитието на детето се формира от взаимодействието между био-
логични особености, психологични характеристики и условия на средата и 
подчертават нуждата тези влияния да се разглеждат в тяхната взаимна връзка. 
Пренесено към ранното детство, това означава видимата проява (например 
забавеното проговаряне) да се използва като отправна точка за изследване на 
различните области на риск, вместо директно да се приравнява с определена 
диагноза. 

Така се стига до необходимостта от концептуализиране на „рискови об-
ласти“ или групи влияния, в рамките на които могат да се случват събития и 
да се формират условия, повишаващи вероятността за затруднения в разви-
тието. От една страна това са областите, свързани с условията за развитие 
(перинатални и пренатални фактори, медицински състояния, семейна и соци-
ална среда), а от друга страна се разглеждат областите, в които рискът „се 
показва“ чрез ранните прояви (комуникация, двигателно развитие, хранене, 
сензорни особености и неврорегулация). Видимият симптом,  например заба-
вената реч, се вписва по различен начин в общата картина в зависимост от 
това какви рискови влияния са налице в тези области и как се съчетават.  

 
 ТЕОРЕТИЧНА РАМКА ЗА ДИФЕРЕНЦИРАНЕ НА РИСКОВИТЕ 
ОБЛАСТИ 

 

В предложената рамка рисковите области в ранното детство се групират в 
две големи групи: 1) области на потенциален риск (условия на развитие) и  
2) области на ранно проявление (начинът, по който тези условия се изявяват в 
поведение и функциониране). 
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Области на потенциален риск 
 

Областите на потенциален риск обхващат влияния, които предхождат или 
съпътстват ранното комуникативно развитие и повишават вероятността за 
затруднения. Към тях се отнасят няколко групи условия: 

 

Пренатални и перинатални фактори, които се свързват с усложнения 
по време на бременността (заплашващ аборт, прееклампсия, инфекции, екс-
позиция на токсични вещества), преждевременно раждане, асфиксия, ниско 
тегло при раждане, оперативно раждане при спешни индикации и др. Тези съ-
бития се свързват с повишен риск от увреждане или незрялост на централната 
нервна система, по-честа поява на неврологични симптоми и отклонения в 
когнитивното и психомоторното развитие (Василева, 2018; Райчев и кол., 
2012). При част от децата перинаталният риск се „компенсира“ и не води до 
видими нарушения, но при други той очертава уязвима основа, върху която 
по-късно се напластяват езикови и комуникативни трудности. Затова нали-
чието на подобни фактори не трябва да се интерпретира като диагноза, но е 
важен елемент от общата картина на риска. 

 

Медицинските състояния в ранното детство обхващат неврологични за-
болявания, генетични синдроми, хронични соматични заболявания, рециди-
виращи инфекции и хоспитализации. Те могат да забавят темпа на общото 
развитие, да ограничат възможностите за двигателна активност и игра, да 
променят ритъма на съня и бодърстването и да доведат до по-чести раздяла с 
основните фигури на привързаност При част от хронично болните деца се 
наблюдава и специфична комуникация, при която общуването с възрастните 
е силно фокусирано върху симптомите и процедурите, което допълнително 
влияе върху начина, по който детето използва езика. Наличието на такива 
състояния повишава вероятността за вторични комуникативни затруднения и 
трябва да се отчита при оценката (Nijhof, Vinkers, van Geelen, Duijff,  Achterberg, 
Veltkamp, Grootenhuis, van de Putte, Hillegers, van der Brug, Wierenga, Benders, 
Engels, van der Ent, Vanderschuren, & Lesscher, 2018). 

 

Слуховите и зрителните дефицити представляват специфична група 
рискови влияния, тъй като директно променят достъпа на детето до речта, ли-
цето и движенията на другите. Нелекуваните слухови нарушения забавят 
формирането на фонологичното възприятие и разбирането на речта, а зрител-
ните дефицити ограничават възможностите за визуално проследяване, имита-
ция и споделено внимание – все ключови елементи на ранното комуника-
тивно функциониране В много случаи езиковите и комуникативните затруд-
нения при тези деца са вторични по отношение на сензорния дефицит, но ако 
не се вземат предвид, могат да бъдат погрешно тълкувани като първични ези-
кови или аутистични нарушения (Йосифова, 2012). 

 

Психо-емоционалните и семейните условия включват психичното здра-
ве на родителите, качеството на ранната връзка, емоционалния климат, нали-
чието на конфликти, насилие или хронично напрежение в семейството. Деп-
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ресията, тревожността или тежките житейски кризи при родителите могат да 
ограничат тяхната чувствителност и отзивчивост към сигналите на детето и 
да нарушат ритъма на ежедневното взаимодействие (Циркова, 2021). Децата в 
такива условия често показват ранни трудности в регулацията на емоциите и 
поведението, колебания в включването в контакт и несигурни модели на при-
вързаност, които са важен фон за разбирането на комуникативните прояви. 

 

Социално-икономическите и културните характеристики, условията 
на отглеждане и дигиталната експозиция оформят още една група риско-
ви влияния. Ограничените материални ресурси, пренаселеността, липсата на 
възможности за игра и социални контакти, както и строгите или хаотични 
стилове на възпитание влияят върху качеството и честотата на живото общу-
ване с детето (Rutter, 2012; Masten, 2001). В последните години се добавя и 
факторът дигитална експозиция – продължителното време пред екран, често 
за сметка на диалог и съвместна игра, което променя начина, по който детето 
се ангажира с възрастните и с реалната среда (Malincheva & Shtereva, 2023). 
Тези влияния рядко действат сами, но в комбинация с биологични и семейни 
рискове могат да засилят вероятността за забавяне или отклонение в комуни-
кативното развитие. 

 

Области на ранно проявление 
 

Областите на ранно проявление включват данни за това, как натрупаните 
рискови влияния „са показани“ през поведението и функционирането на де-
тето в първите години. 

 

Ранните комуникативни трудности включват забавено или нетипично 
развитие на жестовете, съвместното внимание, имитацията, реакциите на 
името, вокализациите и първите думи. Детето, например може да не „отгова-
ря“ на опитите за диалог, да не следва и не инициира съвместни игри, да раз-
полага с ограничен или нестабилен словесен репертоар (Йосифова, 2012; 
Rescorla, 2011). Именно в тази област често се формулира първичната роди-
телска тревога, но за да се интерпретира правилно, тя трябва да се разглежда 
в съчетание с останалите области на проявление и с условията на развитие. 

 

Двигателното развитие в ранното детство не е само „фон“ на комуника-
тивното функциониране. Особеностите в темпа и качеството на постигане на 
основните моторни етапи (седене, пълзене, ходене, координация на фината 
моторика) могат да показват незрялост или дисфункция в невромоторните 
системи. Децата с по-изразени двигателни трудности често изпитват затруд-
нения и в организацията на игровите действия, в използването на предмети за 
символична игра и в съчетаването на движенията с поглед и реч в интегра-
цията на моторни и комуникативни функции. Затова оценката на комуника-
тивното развитие без паралелно внимание към двигателния профил рискува 
да пропусне ключова част от картината. 

 

Храненето и орално-моторните функции представляват област, в която 
често ранните сигнали за трудности остават недооценени. Важно е да се отбе-
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лежи, че храненето е една от основните сцени на ранната комуникация и зат-
рудненията при сучене, преглъщане, преминаване към твърда храна, силно 
подбиране на храни или отказ от определени текстури могат да отразяват осо-
бености в сензорната преработка и орално-моторния контрол. Натрупващите се 
данни сочат, че ранните проблеми в тази област често съпътстват или пред-
шестват затрудненията в говорното и езиковото развитие, поради което 
включването им в оценката на риска е от съществено значение (Картунова, (2024). 

 

Сензорните функции обхващат начина, по който детето възприема и об-
работва звукови, зрителни, тактилни, вкусови и вестибуларни стимули. 
Свръхреактивност (повишена чувствителност при шум, допир, движение) или 
хипореактивност (ограничени реакции на интензивни стимули) могат да зат-
руднят включването в ежедневни ситуации и да доведат до избягване на оп-
ределени активности или до търсене на прекомерна стимулация. Това, от своя 
страна, влияе върху възможностите за спонтанна игра, за съвместно внима-
ние и за поддържане на диалог – детето може да изглежда „отдръпнато“, 
„прекалено активно“ или „в свой свят“, което лесно се интерпретира само 
през призмата на поведението, без да се търси сензорната основа. 

 

Неврорегулацията включва организацията на съня и бодърстването, ри-
тъма на хранене и активност, както и начина, по който детето преживява и 
изразява емоциите си. Трудности в заспиването, честите нощни събуждания, 
резките промени в настроението, силните и трудно успокояеми изблици, „за-
лепването“ за възрастния или, обратно, привидното безразличие към присъст-
вието му са ранни маркери на затруднения в регулацията на възбудата и емо-
циите. Подобен профил на неврорегулация прави по-трудно създаването на 
предвидим и спокоен ритъм на взаимодействие – детето по-често „излиза“ от 
ситуацията, а възрастният е по-натоварен и по-малко ресурсен в поддържа-
нето на диалог. 

Тези области на проявление са тясно свързани с областите на потенциа-
лен риск. Например при недоносените деца (биологична уязвимост) често се 
наблюдава комбинация от двигателни особености, хранителни трудности и 
сензорна чувствителност, а при деца, израстващи в хронично напрежение в 
семейството, по-често се описват проблеми с регулацията на поведението и 
включването в диалог. 

 
РИСКОВИ ПРОФИЛИ 
 

Когато областите на потенциален риск и областите на ранно проявление 
се разгледат съвместно, става възможно да се опишат различни рискови про-
фили. Те представляват характерни съчетания от условия на развитие и ранни 
прояви. Вместо да се търси „един водещ симптом“ или „една причина“, вни-
манието се насочва към конфигурации. Например профил, в който доминират 
перинатални и неврологични фактори с изразени двигателни и орално-моторни 
трудности или профил, в който липсват тежки медицински събития, но са налице 
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хронично напрежение в семейството, висока дигитална експозиция и ранни 
трудности в регулацията на поведението и включването в общуване. 

Илюстративно, при деца на възраст между 1 и 3 години, изследвани в 
рамките на нашата работа, се очертават няколко типични конфигурации на 
риск. При част от децата доминира комплексен биомедицински функциона-
лен профил, т.е. налични са пренатални и перинатални усложнения, невроло-
гични и други медицински състояния, рецидивиращи инфекции, към които се 
добавят ранни трудности при храненето, изразени двигателни особености, 
сензорна чувствителност и изоставане в ранните комуникативни форми. В 
друга група децата имат по-скоро пренатално натоварен профил със сен-
зорно-регулационна уязвимост при която липсват тежки постнатални меди-
цински събития, но бременността е протекла при повишена тревожност и 
напрежение, а в ранната възраст се описват изразени трудности в съня, емо-
ционалната регулация и адаптацията към промени, съчетани с ограничен 
жестов и речев репертоар. Трети профил се характеризира с относително 
„лека“ биомедицинска анамнеза, но с преобладаващо психо-социално и функ-
ционално натоварване, което включва хронично напрежение и конфликти в 
семейството, ограничен жив диалог, висока дигитална експозиция, трайни 
трудности в храненето и сензорната преработка и бедна символична игра. 

Тези илюстративни профили показват, че при значителна част от децата с 
ранни комуникативни затруднения не може да се посочи една-единствена 
„водеща причина“.  Натрупването и съчетаването на неблагоприятни влияния 
в различни области на потенциален риск и ранно проявление оформя различ-
ни траектории на развитие, които изискват различен фокус на оценката и ин-
тервенцията. 

Това диференциране на рисковите профили не заменя диагнозата, но 
предлага междинно ниво на анализ, което е особено важно в ранното детство, 
когато диагностичните категории са по-малко стабилни. То позволява по-
целенасочено формулиране на хипотези за произхода на симптомите и по-
конкретно планиране на подкрепящи интервенции, насочени не само към де-
тето, но и към условията на неговото развитие.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

В ранното детство видимите симптоми като забавено проговаряне, огра-
ничен жестов репертоар, трудности в играта, проблеми с храненето, силни и 
трудни за регулация емоционални реакции, често са първият и единствен 
ориентир за родителите и специалистите. Ако останат изолирани от усло-
вията, в които се появяват, те лесно водят до крайности – от отлагане и под-
ценяване до прибързано „етикетиране“. В статията е предложена теоретична 
рамка, която ситуира симптома в по-широк контекст от рискови области, 
който включва условия на развитие и области на ранно проявление и раз-
глежда риска като резултат от конфигурации и натрупвания, а не от един изо-
лиран фактор. 
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Диференцирането на областите на потенциален риск (пренатални и 
перинатални влияния, медицински състояния, сензорни дефицити, психо-
емоционални и семейни условия, социално-икономически контекст и диги-
тална експозиция) и на областите на ранно проявление (комуникативни и 
двигателни трудности, проблеми при храненето и орално-моторните функ-
ции, особености в сензорната преработка и неврорегулацията), позволява да 
се описват рискови профили при деца в ранната възраст. Тези профили не 
фиксират окончателни диагнози, а очертават вероятни траектории на разви-
тие и насочват вниманието към области, в които е необходимо по-внимателно 
наблюдение и подкрепа.  

Такъв подход има потенциал да подпомогне по-структурираното събира-
не на информация за развитието (чрез добре организирана анамнеза), по-
ясната комуникация между специалистите в мултидисциплинарни екипи и 
по-прецизното насочване на ранните интервенции към конкретни области на 
риск. В същото време рамката поставя акцент върху процеса на оценка като 
динамично проследяване на детето и неговия контекст, а не върху еднократ-
ния акт на „поставяне на етикет“. 

Бъдещи изследвания могат да доразвият тази теоретична рамка, като я съ-
четаят с емпирични данни за честотата и съчетаването на рисковите области 
при различни групи деца, както и с разработването на практически инстру-
менти за оценка, основани на нея. Така концепцията за рискови области би могла 
да се превърне в стабилна основа както за научни изследвания, така и за 
ежедневната терапевтична работа с деца в ранното детство и техните семейства. 
 
ЛИТЕРАТУРА 
 

ВАСИЛЕВА, Н., 2018. Детска невропсихология. София: УИ „Св. Климент 
Охридски” 

ЙОСИФОВА, Р., 2008. Мълчанието. София: Изд. ЛЦР 
ЙОСИФОВА, Р., 2012. Движение и език. София: Изд. ЛЦР 
КАРТУНОВА, С., 2024. Нарушения на сензорната преработка и дисрегула-

ция в храненето – диференциално значими фактори в диагностиката и 
терапевтичното планиране. Сборник с доклади от Конференция „Прилож-
на логопедия“, Пловдив 2024, Шумен, Унив. изд. "Епископ Константин 
Преславски“, ISBN - 978-619-201-750-7, COBISS.BG-ID 65655304, 70-83 

МАЛИНЧЕВА, Н., ЩЕРЕВА, К., 2023. Въздействие на дигиталните устрой-
ства върху развитието на езика в ранна детска възраст – систематичен 
преглед. Orbis Linguarum, 23(2). https://doi.org/10.37708/ezs.swu.bg.v23i2.3 

МАТАНОВА, В., 2003. Психология на аномалното развитие. София: изд. 
Немезида 

МИЛИЕВ, Д. М., 2009. Психология на аномалното развитие. Благоевград, 
УИ „Неофит Рилски” 



Елена Кортезова 

102 

РАЙЧЕВ, Р., РАЙЧЕВА, М., МАТАНОВА, В., & КОЛЕКТИВ, 2012. 
Невропсихология. Том 2. Детска невропсихология. София: Артик-2001 

ЦИРКОВА, Д., 2021. Бебетата и техните родители: Психологично консулти-
ране за най-малките. София: Център за психосоциална подкрепа. 

BISHOP, D. V. M., SNOWLING, M. J., THOMPSON, P. A., GREENHALGH, 
T., MCCARTNEY, E., & CATALISE-2 CONSORTIUM., 2017. Phase 2 of 
CATALISE: A multinational and multidisciplinary Delphi consensus study of 
problems with language development: Terminology. Journal of Child Psychology 
and Psychiatry, 58(10), 1068–1080. https://doi.org/10.1111/ jcpp.12721 

KUHL, P. K., 2004. Early language acquisition: Cracking the speech code. Nature 
Reviews Neuroscience, 5(11), 831–843. https://doi.org/10.1038/nrn1533 

LEONARD, L. B., 2014. Children with specific language impairment (2nd ed.). 
Cambridge, MA: The MIT Press. 
https://doi.org/10.7551/mitpress/9152.001.0001 

MASTEN, A. S., 2001. Ordinary magic: Resilience processes in development. 
American Psychologist, 56(3), 227–238. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227  

NIJHOF, S. L., VINKERS, C. H., VAN GEELEN, S. M., DUIJFF, S. N., 
ACHTERBERG, E. J. M., VAN DER NET, J., VELTKAMP, R. C., 
GROOTENHUIS, M. A., VAN DE PUTTE, E. M., HILLEGERS, M. H. J., 
VAN DER BRUG, A. W., WIERENGA, C. J., BENDERS, M. J. N. L., 
ENGELS, R. C. M. E., VAN DER ENT, C. K., VANDERSCHUREN, L. J. 
M. J., & LESSCHER, H. M. B.,  2018. Healthy play, better coping: The 
importance of play for the development of children in health and disease. 
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 95, 421–429. 

RESCORLA, L., 2011. Late talkers: Do good predictors of outcome exist? 
Developmental Disabilities Research Reviews, 17(2), 141–150. 
https://doi.org/10.1002/ddrr.1108 

SAMEROFF, A. J., GUTMAN, L. M., PECK, S. C., 2003. Adaptation among 
youth facing multiple risks: Prospective research findings. In S. S. Luthar (Ed.), 
Resilience and vulnerability: Adaptation in the context of childhood adversities 
(pp. 364–391). Cambridge University Press.  

TOMASELLO, M., 2003. Constructing a language: A usage-based theory of 
language acquisition. Harvard University Press. 

 
Информация за автора 
 

 

Име с научна степен и длъжност на автора: ас. д-р Елена Кортезова 
 

Персонален изследователски номер: ORCID: 0009-0003-1171-3110;  
Google Scholar: kW6xNX0AAAAJ 
 

Образователна институция: Бургаски свободен университет 
Контакти: kortezova@bfu.bg 
 

 



Contemporary                                            Volume 24                                          Съвременна 
Humanitaristics                                     Number 1, 2026                          хуманитаристика 

 

103 

 
КАК КАЧЕСТВОТО НА ВЗАИМОДЕЙСТВИЕТО  

МАЙКА-ДЕТЕ ВЛИЯЕ ВЪРХУ РАЗВИТИЕТО НА РЕЧТА  
ПРИ ДЕЦА НА ВЪЗРАСТ 10–36 МЕСЕЦА 

 

ас. д-р Камелия Станева 
Бургаски свободен университет 

 

Резюме: Настоящото изследване се фокусира върху връзките между специфики-
те на общуването майка-дете в игрова среда и езиковия прогрес на деца с типич-
но развитие на възраст от 10 до 36 месеца. Целта е да се анализира как позитив-
ното родителско поведение, оценено чрез българската версия на инструмента 
PICCOLO (Parenting Interactions with children: Checklist of observations linked to 
outcomes)/Взаимодействия между родители и деца: Контролен списък с наблюде-
ния, свързани с резултатите, се отразява върху речевите умения, измерени с ме-
тод за количествена оценка на психичното развитие на деца през ранното детство 
на проф. Манова-Томова. Изследването представя нови данни, които потвържда-
ват ключовото значение на позитивното родителско поведение за подобряване на 
езиковото развитие на детето. 
Ключови думи: родителско поведение, взаимодействие майка-дете, ранно дет-
ско развитие, езиково развитие на детето  
 
HOW THE QUALITY OF MOTHER-CHILD INTERACTION 

AFFECTS SPEECH DEVELOPMENT IN CHILDREN AGED 10–36 
 

Kameliya Staneva, PhD 
Burgas Free University 

 
Abstract: The present study examines the relationship between mother-child communication 
during play and the language progress of typically developing children aged 10 to 36 
months. The objective is to analyze how positive parenting, assessed via the Bulgarian 
version of the PICCOLO (Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations 
Linked to Outcomes) tool, influences speech skills measured by Prof. Manova-
Tomova's assessment method. The findings provide new data confirming that positive 
parental behavior is a fundamental factor in enhancing a child's language development. 
Keywords: parental behavior, mother-child interaction, early childhood development, 
child language development 
 
 
ВЪВЕДЕНИЕ 
Централно място в научните изследвания на детското развитие заема 

въпросът за това кои аспекти на родителската грижа определят разликите в 
развитието на децата. Според съвременните социокултурни и системни науч-
ни подходи, израстването на детето не е изолиран процес. То е пряк резултат 
от средата, в която то живее, и от ежедневните отношения с хората около 
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него (Виготски, 1983; Sameroff, 1989; Bronfenbrenner, 2000). По-конкретно 
тези модели предлагат идеята, че развитието е резултат от взаимодействието 
на децата с техните родители и останалите хора, които полагат основни 
грижи за тях в ежедневието им. От тази гледна точка се твърди, че разликите 
в детското развитие не се дължат само на вродените характеристики на само-
то дете. Те могат да бъдат обяснени и с качеството на родителството, като се 
смята, че както качествените, така и количествените измерения на родител-
ското поведение оказват пряко влияние върху ранното детско развитие 
(Shonkoff & Phillips, 2000; Roggman et al. 2013). 

Изследванията в областта на езиковото развитие категорично посочват, че 
показателите на социално-икономическия статус – най-вече доходите на 
семейството и образователната степен на родителите – са пряко обвързани с 
комуникативния и езиков напредък на децата (Hoff, 2013). Високите нива на 
доход осигуряват по-широк достъп до ресурси и обогатяващи преживявания, 
които стимулират детското развитие (Bradley & Corwyn, 2002). Същевремен-
но, по-високата образователна степен на родителите е предпоставка за по-от-
зивчив и когнитивно стимулиращ модел на възпитание, който ефективно на-
сърчава комуникативната компетентност и езиковото израстване на подраст-
ващите (Harding, Morris & Hughes, 2015). В допълнение към социалното нера-
венство, някои качествени и количествени особености на ранните взаимо-
действия родител-дете доказано са свързани с езиковите умения на техните 
деца (Hirsh-Pasek et al., 2015; Madigan et al., 2019).  

Развитието на езика при децата не е просто придобиване на умение, а сло-
жен процес, който е от основно значение за техните комуникативни умения, 
готовност за училище и бъдещи постижения. Тъй като родителите са фигури-
те, които най-често са в непрекъснат контакт и общуване с малкото дете, те 
естествено се превръщат в неговите първи „учители”. Постоянното взаимо-
действие между родител и дете в ранна възраст е основополагащо, тъй като 
то служи на детето като първичен източник на познавателен опит и умения 
(Кортезова, 2023). Периодът до третата година се определя като критичен за 
детското развитие поради високата пластичност на мозъка и капацитета му за 
усвояване на информация. Липсата на подходяща комуникативна среда през 
тази фаза може да доведе до сериозни затруднения при покриването на клю-
човите етапи в езиковото и общото развитие на индивида. 

Значението на качественото взаимодействие между родител и дете през 
първите години от живота на детето е добре установено (Innocenti, Roggman 
& Cook, 2013; Shonkoff, 2003), в резултат на което много страни по света при-
лагат интервенции, фокусирани върху родителите (Lieneman et al. 2017; Law 
et al. 2019). Установено е, че програмите за подкрепа на родителската отзив-
чивост в рамките на споделените дейности с детето са ключов фактор за сти-
мулиране на неговите когнитивни функции и социално-емоционална ком-
петентност (Britto et al. 2017; Morris et al. 2017). 
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Ранното детство представлява критичен период в живота на човека, през 
който се полагат основите на емоционалното, когнитивното и социалното 
развитие. В този процес водеща роля има взаимодействието между майката и 
детето – една от най-значимите и устойчиви връзки в човешкия живот. Ка-
чеството на тази връзка не само определя чувството за сигурност и доверие у 
детето, но и влияе пряко върху начина, по който то опознава света, изгражда 
взаимоотношения и развива своите умения. В съвременните изследвания 
върху развитието на детето се подчертава значението на ранните емоционал-
ни и поведенчески модели, формирани в контекста на майчината грижа и от-
зивчивост. Разбирането на механизмите, чрез които взаимодействието майка-
дете подпомага или възпрепятства развитието, е ключово за насърчаване на 
здравословното израстване и благополучие в по-късните етапи на живота 
(Egeland, Carlson & Sroufe, 1993; NICHD Early Child Care Research Network, 
1999). 

Проф. М. Боганова подчертава, че бебето не може да съществува, освен 
при определени условия, които са част от психичната му ситуация (Богданова, 
2017 :105). В зависимост от условията, децата се развиват по различен начин, 
но в същото време не условията определят потенциала им. Д. Уиникът твър-
ди, че потенциалът е наследен и следва да се изучава от гледна точка на май-
чината грижа (Winnicott, 1984 :42). Следователно периодите на развитие и 
растеж могат да послужат за прогнозиране на бъдещото развитие, единствено 
въз основа на предполагаемата грижа на майката, която е била адекватна във 
важните моменти от ранното детство. 

Анализът на взаимодействията между детето и полагащия грижи показва, 
че чувствителността и отзивчивостта на възрастния са сред най-решаващите 
фактори за правилното детско развитие. Според определението на Мери 
Ейнсуърт и нейния екип, майчината чувствителност се изразява в способ-
ността на родителя вярно да улавя и интерпретира скритите сигнали в пове-
дението на детето, като в същото време предоставя бързи и адекватни отгово-
ри на неговите нужди (Аinsworth, Bell & Stayton, 1974). Именно тази навре-
менна и точна реакция се посочва като основната предпоставка за изгражда-
нето на стабилна и сигурна привързаност у детето. 

Изследванията в областта на ранното детско развитие подчертават, че от-
зивчивостта на полагащия грижи е сред най-решаващите фактори за езиковия 
прогрес (Dave, Mastergeorge & Olswang, 2018; Levickis et. al 2018). Този про-
цес включва способността на възрастния да разчита емоционалните сигнали и 
интересите на детето, като им отговаря по адекватен и навременен начин. 
Подобна синхронизация помага на детето да свързва думите с реални обекти 
и ситуации, докато същевременно родителят предоставя езикови модели чрез 
реч и жестове. От невробиологична гледна точка това взаимодействие е от 
съществено значение, тъй като чувствителният родителски подход помага за 
физическото оформяне на мозъчните вериги, отговорни за споделеното вни-
мание и усвояването на езика (Wade, 2014). 
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Емоционалният контекст, включващ топлина, обич и достъпност, е не по-
малко важен, като проучванията доказват пряка връзка между емоционалната 
подкрепа и по-добрите езикови умения (Deans, 2020; Santelices et al., 2015). 
Важно е да се прави разлика между натрапчивия контрол, който възпрепят-
ства развитието, и „условната директивност“, която насочва детето, без да 
прекъсва неговия фокус на внимание (DeVeney, Cress & Lambert, 2016). 
Качествената речева среда, характеризираща се с богат речник, разговори за 
събития извън настоящия момент и надграждане на детските изказвания с до-
пълнителна информация, е в основата на успешното разширяване на речнико-
вия запас и синтактичните умения. 

Научните изследвания върху родителското поведение, които са положи-
телно свързани с езиковото развитие на детето често използват сложни мето-
ди за микроанализ, които са трудни за прилагане в реалната практика на ран-
ната интервенция. Настоящото проучване предлага решение чрез използване-
то на българската версия на PICCOLO (Parenting Interactions with children: 
checklist of observations linked to outcomes) /Взаимодействия между родители 
и деца: Контролен списък с наблюдения, свързани с резултатите – инстру-
мент за бърза оценка на 29 родителски поведения, групирани в четири ключо-
ви области: привързаност, отзивчивост, насърчаване и преподаване (Станева, 
2025). PICCOLO е утвърден и методологически издържан инструмент за 
оценка на родителските взаимодействия, подкрепящи развитието. Неговата 
висока валидност и надеждност го правят еднакво ефективен както за научни 
изследвания, така и за нуждите на ранната интервенция в практиката. 

 
МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Целта на това проучване е да се изследва връзката между родителското 
поведение, оценено с българската версия на PICCOLO, и езиковото развитие 
на деца с типично развитие в интервала 10 мес. - 36 мес. 

Инструментариум 
За събирането на данните в настоящото изследване се използват следните 

психологични инструменти: 
1. PICCOLO (Parenting Interactions with children: Checklist of observations 

linked to outcomes)/Взаимодействия между родители и деца: Контролен 
списък с наблюдения, свързани с резултатите  е психологичен инструмент, 
състоящ се от 29 наблюдавани поведения за оценка на родителското поведе-
ние във взаимодействието с техните деца (Roggman et al., 2013). Инструмен-
тът обхваща четири области: привързаност, отзивчивост, насърчаване и пре-
подаване. Всяка област съдържа между 7 и 8 айтема за наблюдавано родител-
ско поведение и се оценяват според тяхната честота като 0 (отсъстващо, не се 
наблюдава даденото поведение), 1 (едва, незначително или възникващо пове-
дение) и 2 (ясно, силно и често поведение). Всеки домейн идентифицира спе-
цифични видове родителски практики в подкрепа на развитието, които пред-
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сказват по-високи резултати при развитието на децата. PICCOLO изисква 
малко време за администриране (10 минути аудиовизуален запис и 20-30 ми-
нути кодиране), а международното му използване в различни етнически сре-
ди отваря път за споделяне на резултати между изследователи и провеждане 
на междукултурни проучвания.  

2. Метод за количествена оценка на психичното развитие на деца 
през ранното детство, разработена от проф. Василка Манова-Томова. 
Методиката най-общо е съставена от две части: 

- Основни показатели-норми за психично развитие през кърмаческа въз-
раст (от 4 до 52 седмици) като се разглежда моториката, развитието на сен-
зорната дейност, емоционално-социалното развитие и развитието на говора. 

- Основни показатели-норми за развитието през ранна детска възраст (от 
15 до 36 месеца) – развитие на моториката, развитие умения на ръката, овла-
дяване на навици, развитие на предизобразителна и изобразителна дейност, 
емоционално-социално развитие и развитие на говора. 

Изследването се извършва чрез наблюдение на интеракцията майка-дете и 
попълване на съответната за възрастта бланка. След попълване на бланката, 
получения резултат се замества в следната формула: КоР=(ВР.100):КВ. Ка-
лендарната (хронологична) възраст (КВ) – това е реалната възраст на детето 
към момента на изследването. Психичната възраст или възрастта на развитие 
(ВР) рядко съвпада с хронологичната възраст. Най-често ВР е по-голяма или 
по-малка. Тя се определя от постиженията на детето при изследване по стъл-
бицата в зависимост от броя на показателите, които то е реализирало за даден 
възрастов микропериод. Коефициентите за психическо развитие (КОР) на 
детето не са величини, дадени веднъж завинаги. Те могат да преминават от 
едни граници в други в зависимост от възпитателните грижи. При всички 
случаи обаче КОР дава представа за настоящото състояние на психичното 
развитие, което проследено в динамика, показва общата тенденция на разви-
тието (Манова-Томова 1974: 179). 

Проведени са корелационни анализи (Spearman – rs) в SPSS. 

Участници в изследването 
Изследваната извадка обхваща 151 диади майка-дете (N=151), взели учас-

тие в периода 2021-2023 г. Демографският профил на майките (21-50 г.) по-
казва средна възраст от близо 32 години (M=31.97; SD=4.60), като преоблада-
ващата част от тях притежават висше образование (83.4%), докато останалите 
са завършили средно (16.60%). 

Участващите в изследването деца на възраст между 10 мес. и 36 мес., 
средна възраст – 21 мес. (M=21.16, SD=7.367). Като децата от мъжки пол 
съставляват 53.60%, докато тези от женски пол съставляват 46.40% от всички 
включили се в изследването. Всички деца са родени доносени, над 2,5 кг., без 
усложнения при раждането и без хоспитализации преди включване в изслед-
ването. 
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Процедура 
Всички семействa, които се включиха в изследването, са подробно запоз-

нати с неговата цел и последващите стъпки. Процедурата е проведена при 
стриктно спазване на етичните норми, като всички участници са попълнили 
информирано съгласие и е гарантирана тяхната анонимност.  

Част от изследваните майки, научиха за проучването при посещение на 
водените от автора групи за ранно детско развитие, а останалата част посред-
ством социалните мрежи. Беше направена връзка с администраторите на най-
големите регионални групи за споделяне и майчинство (Мамите на Бургас, 
Майките на София, Майките на Пловдив, Майките на Варна, Майките на 
Несебър, Бременност и майчинство, 1 наум и Захранване водено по бебето) и 
след получено разрешение беше публикувано запитване към майките. Проце-
дурата на провеждане се състоя от няколко етапа.  

За нуждите на изследването родителите заснеха 10-минутни видеоклипо-
ве на типичните си игри с децата у дома, следвайки предварителни насоки за 
качеството на записа. Майките изпращаха готовите материали чрез платфор-
ми за споделяне на файлове, като за финалния анализ бяха избрани само за-
писи с добро качество и продължителност над 8 минути, които напълно 
отговарят на критериите на методиката PICCOLO. Клипове с лошо качество 
или по-кратки от 8 минути не са допускани. Най-честите играчки, с които 
майките и децата играят заедно са книги, играчки, животни, кухни, малки 
кукли, строителни блокчета, колички. Избраните от тях играчки са много по-
добни на тези, използвани от Roggman et al. (2013) 

Психологическата диагностика за изследване на интелектуалното разви-
тие от раждането до 3 годишна възраст на проф. Манова-Томова беше из-
вършвана по няколко начина, според обстоятелствата или местонахождение-
то на изследваните лица. Участниците от Бургас идваха в работен кабинет 
или изследването бе провеждано в техните жилища. С останалите участници 
бяха организирани видео разговори. Преди  пристъпване към самото диагнос-
тициране, винаги се провеждаше предварителен разговор в рамките на час, 
като се отваряше пространство, в което майките да говорят за бременността 
си, самото раждане, начина на отглеждане на детето, проблеми с които се 
сблъскват и т.н. За изпълнение на съответните стъпки и събиране на материа-
лите от провеждане на изследването бяха необходими около два месеца за ед-
на диада майка-дете.  

 
РЕЗУЛТАТИ 
Проведеният анализ (Фиг. 1) показва, че се установява статистически зна‐

чима умерена положителна корелация между качеството на връзката 
майка-дете и развитието на говора (rs(26)= .377, p= .048). Полученият резултат 
означава, че при по-развитите по отношение на говора изследвани деца на 
възраст до 12 месеца се установява и по-добро качество на връзката майка-
дете. 
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Фиг. 1. Корелация между качеството на връзката майка-дете  

и психичното развитие на децата (на възраст до 12 месеца) (N=28) 
 
От проведения анализ (Фиг. 2) се констатира статистически значима 

положителна от умерена до значителна корелация между качеството на 
връзка майка-дете (и нейните компоненти: отзивчивост, насърчаване, пре-
подаване) и говора като компонент на психичното развитие при изследвани-
те деца на възраст 1-3 години.  

 
Фиг. 2.  Корелация между качеството на връзката майка-дете  

и психичното развитие на децата (на възраст 1-3 години) (N=123) 
 
Изключение правят единствено липсата на статистически значима връзка 

между привързаността (като компонент на качеството на връзката майка-
дете) и развитието на говора при изследваните деца на възраст 1-3 години (p> .05). 

Получените резултати са съвсем резонни предвид факта, че компонента 
привързаност всъщност се свърза със социалното емоционално развитие на 
детето и сигурната привързаност. А отзивчивото родителско поведение се 
свързва с емоционалното, социалното, когнитивното и езиковото развитие 
(Vilaseca et al., 2019). 
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Не се установяват статистически значими различия в психичното разви-
тие на говора според пола (Таблица 1) на изследваните деца на възраст до 12 
месеца (p > .05) и на възраст от 1 до 3 г. (p > .05). 

 
Таблица 1. Различия в психичното развитие по компоненти  

според пола на изследваните деца на възраст до 12 месеца (N=28)  
и на възраст 1-3 години (N=123) 

 

 Пол  
на детето 

N MR U p 

Говор (възраст  
до 12 месеца (N=28)) 

женски 15 14.57 
96.500 .964 

мъжки 13 14.42 
Говор (деца на възраст 
1-3 години (N=123)) 

женски 55 61.85 
1862.000 .966 

мъжки 68 62.12 
 

При създаването на методиката за оценка на психичното развитие в ран-
ното детство проф. Манова-Томова не е изследвала различието между децата 
по пол. Други значими изследвания обаче показват, че не са открити същест-
вени, последователни разлики във възрастта за постигане на етапи между 
момчета и момичета в ранното детство по показатели като говор, фина и 
груба моторика, социално развитие (напр. WHO Multicentre Growth Reference 
Study Group, 2006; Ertem et al., 2018; Malik & Sarwar, 2010 ). 

По отношение на положителното родителско поведение, свързано с 
развитието на детския говор, проучвания с PICCOLO в САЩ и Испания също 
не са показали разлики според пола на детето (Roggman et al., 2013; Vilaseca 
et al., 2019).  

Не се откриват и статистически значими различия (Таблица 2) в психич-
ното развитие по компоненти на говор според типа на раждането на изследва-
ните деца на възраст до 12 месеца (p > .05) и на възраст от 1 до 3 г. (p > .05). 

 
Таблица 2. Различия в психичното развитие по компоненти на говора  

според типа на раждането на изследваните деца възраст  

до 12 месеца (N=28) и на възраст 1-3 години (N=123) 
 
 

 Тип 
раждане 

N MR U p 

Говор (деца възраст  
до 12 месеца (N=28)) 

естествено 18 14.33 
87.000 .906 

секцио 10 14.80 
Говор (деца възраст 
1-3 години (N=123)) 

естествено 58 64.22 
1756.500 .491 секцио 65 60.02 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ИЗВОДИ  
 

При проведеното изследване е установено, че колкото по-добро е качест-
вото на връзката майка-дете, толкова по-високо е и нивото на психично раз-
витие при изследваните деца. Идентифицираните специфични родителски по-
ведения отзивчивост, насърчаване, преподаване са сигурна предпоставка за 
по високо развитие на говора. Екипът на проф. Рогман е установил, че когни-
тивното и лингвистично стимулиране (включени в областта препопдаване) са 
свързани с когнитивното, емоционалното, езиково и социално развитие на 
децата, както и с възникващата им грамотност. Отзивчивата майка също 
благоприятства за развитието на говора, като реагира на действията на детето 
и отговаря на израженията му в споделена обща игра или разговор. Съвмест-
ната игра, основаваща се на окуражаване подкрепя социалните умения на 
децата и развитието на когнитивни им умения. В процеса на игра с насърча-
ващи родители, децата лесно ще се научат комуникират помежду си. 

Данните от изследването са пряко приложими в професионалната практи-
ка за подкрепа на семейства с деца, които имат забавяне или нарушения в 
езиковото развитие. Макар много родители по естествен път да изграждат ка-
чествена връзка, други се нуждаят от специализирана помощ, за да оптимизи-
рат ежедневното общуване, особено в условия на социална уязвимост. Ефек-
тивните интервенции трябва да се основават на семеен подход, при който 
специалистите и родителите работят заедно за насърчаване на позитивни по-
ведения (като тези в модела PICCOLO) чрез игра и ежедневни рутини. Когато 
професионалистите подпомагат естествените възможности за учене в дома, се 
постига не само по-добър напредък в развитието на детето, но и по-високо 
семейно благополучие.  

Видео интервенциите за обратна връзка се утвърдиха като изключително 
ценен инструмент, особено след масовото им навлизане по време на панде-
мията. Благодарение на съвременните технологии и методики като PICCOLO, 
професионалната подкрепа вече не е ограничена от географското местополо-
жение. Този подход позволява на специалистите да работят със семейства до-
ри в най-отдалечените населени места, където достъпът до експертна помощ 
често е силно затруднен. Самият процес се базира на наблюдение и насърча-
ване на позитивното родителско поведение в естествена домашна среда. Чрез 
онлайн сесии и видео заснемане, родителите получават конкретна обратна 
връзка за своите взаимодействия с детето. Това ги учи как да разпознават и 
надграждат моментите на отзивчивост, игра и преподаване, които са критич-
ни за езиковото и когнитивното развитие. Възможността за дистанционна ра-
бота не само спестява време и ресурси, но и осигурява комфорт на семейство-
то, като същевременно гарантира високо качество на интервенцията. Резулта-
тът е многостранен: родителите придобиват по-голяма увереност и емоцио-
нално благополучие, а децата получават необходимата стимулация за напре-
дък в развитието си, независимо от това къде живеят. 
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ЛЕКСИКАЛНО-СЕМАНТИЧНИ ТРАНСФОРМАЦИИ  

И ТЕРМИНОЛОГИЧНА УНИФИКАЦИЯ – СЪПОСТАВИТЕЛЕН 
АНАЛИЗ НА ЕЗИКА ЗА СПЕЦИАЛНИ ЦЕЛИ 

 

докторант Венцислав Василев 
Югозападен университет „Неофит Рилски” – Благоевград 

 

Резюме. В нашето съвремие продължават да бъдат валидни принципите на съ-
поставителното езикознание и съпоставителния анализ. Предмет на настоящото 
изследване е терминологията в пивоварството и малцопроизводството. Целта на 
проучването е, използвайки съпоставителния анализ, да класифицираме термини-
те в словни полета. Другата задача на доклада е да се види дали има промяна в 
терминологията с времето, дали в различните англоговорящи страни използват 
други термини за един и същи процес, или термините са унифицирани. Изслед-
ван е корпус от научна литература от САЩ, Векикобритания, Германия, Русия, 
България, обхващащ периода от 30-те години на 20 век до този момент. Обособени 
са четири лексикални полета с 41 термина, като само термините на едно словно 
поле („Естествени процеси”) са разгледани по-подробно с дефиниции и са наме-
рени преводните им еквиваленти на английски език. Изследването показа, че в 
термините на български са настъпили някои промени, докато на английски има 
унификация на терминологията. Посочени са и възможните практични прило-
жения на тази класификация в чуждоезиковото обучение и в превода. 
 

Ключови думи: съпоставително езикознание, съпоставителен анализ, лексикон, речник, 
лексикално поле, словно поле, термин, пивопроизводство, производство на малц. 

 
LEXICAL-SEMANTIC TRANSFORMATIONS AND 

TERMINOLOGICAL UNIFICATION: A COMPARATIVE 
ANALYSIS OF LANGUAGES FOR SPECIAL PURPOSES (LSP) 

 

PhD student Ventzislav Vassilev 
South-West University „Neofit Rilski” – Blagoevgrad  

 

Abstract. Today, the principles of contrastive analysis are still valid. The subject of 
this study was brewing and malting terminology. The aim of the study was, using 
contrastive analysis, to classify the terms into word fields. Another task of the report 
was to see whether there is a change in terminology over time, whether different 
English-speaking countries use different terms for the same process, or whether the 
terms are unified. A corpus of scientific literature from the USA, Great Britain, 
Germany, Russia, and Bulgaria was studied, covering the period from the 1930s to the 
present. The terminology was divided into four lexical fields with 41 terms in total. 
Only the terms of one word field („Natural processes”) were examined in more detail 
with definitions and their translation equivalents in English. The study showed that 
some changes have occurred in the terms in Bulgarian, while in English there is a 
unification of the terminology. The possible practical applications of this classification 
were also indicated – in foreign language teaching and translation. 

 

Keywords: contrastive analysis, lexicon, dictionary, lexical field, word field, terminology, 
brewing, malting. 



Венцислав Василев 

116 

ВЪВЕДЕНИЕ 

В нашето съвремие, първата четвърт на 21 век, продължават да са валид-
ни принципите на съпоставителното езикознание (СЕ) и съпоставителния/ 
контрастивния анализ. Джеймз, Кешаварц и Данчев разглеждат практичес-
кото приложение на СЕ: при определяне на вероятните области на трудност в 
изучаването на чужд език, а също така и затруднения при превода. Според 
иранския лингвист Кешаварц „целта на СЕ е да изследват проблемите на 
еквивалентността (да имат едно и също значение и на двата езика)” 
(Keshavarz 2015, p. 5). Той дава следното определение за СЕ: „Друг вид срав-
нително изследване е съпоставителното езикознание. СЕ е систематичното 
изучаване на два езика с цел идентифициране на техните структурни различия 
и сходства, обикновено за решаване на практически проблеми” (Keshavarz 2015, 
p. 5). 

Според Данчев изследванията с по-практическа насоченост обикновено са 
мотивирани от чуждоезиковото обучение и теорията на превода. Освен прак-
тическите Данчев разглежда и теоретичните приноси на съпоставителните из-
следвания. Те обикновено са по посока на характерологичната типология, 
която на свой ред може да бъде универсална, групова (на няколко езика, 
свързани по родствен, ареален или друг признак) или двустранна (Данчев 
2001, с. 47).  

Съществуват различни класификации на съпоставителните изследвания: 
синхронни и диахронни; според броя на съпоставяните езици: двустранни и 
многостранни; според начина на съпоставка: еднопосочни и двупосочни; с 
теоретична и/или практическа насоченост. 

Според Джеймз и Данчев съпоставителните изследвания се извършват на 
три лингвистични равнища: фонологично, граматично и лексикално. 

Тук ще разгледаме един от тези три дяла, а именно съпоставителната лек-
сикология. 

Преводът е една от областите на приложение на съпоставителната лекси-
кология, като целта й е да се намерят решения на лексикалните проблеми, 
пред които са изправени преводачите от различни езици. 

Съществена роля в усвояването на чуждия език и при превода играят 
двуезичните речници. Затова двуезичната лексикография е друга област на 
приложение на съпоставителната лексикология. 

Тук е мястото да се посочи разликата между лексикона и речника. Според 
Плаг „средностатистическият носител на даден език знае между 45 000 и  
60 000 думи. Това означава, че ние като носители на дадения език трябва да 
сме съхранили тези думи някъде в нашите глави, в т.нар. ментален лексикон” 
(Plag 2003, p. 4), докато двуезичният речник е книга, в която по азбучен ред са 
подредени думи и срещу всяка дума е посочен преводът на съответния език.   

Джеймз казва, че лексиконът е изключително сложна и в крайна сметка 
монолитна система и можем да го разглеждаме като система от подсистеми: 
тези подсистеми са така наречените лексикални полета (James 1980, p. 83). 
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Разбира се, концепцията за лексикалните полета не е нещо ново в езико-
знанието. Първи я представя немският лингвист Йост Трир през 30те години 
на 20 век. Но всъщност създателят на теорията за понятийните категории е 
датският лингвист Ото Йесперсен. В неговата „Философия на граматиката” за 
пръв път е въведен терминът понятийна категория. В своята книга „Части 
речи и члены предложения” руският лингвист И. И. Мещанинов предлага 
руската версия на теорията на Йесперсен за понятийните категории.  

В книгата си Джеймз използва термина „словно поле” (word field) и спо-
ред него „концепцията за словното поле, на която е отделено голямо внима-
ние в диахронните трудове на немските лингвисти Трир и Вайсгербер, е 
въведена с цел разделяне на лексикона на свързани подсистеми” (James 1980, 
p. 83). По-нататък той насочва вниманието към проблем, за който говорят и 
други лингвисти, а именно въз основа на какво избираме едно словно поле. 
Неговото определяне е донякъде произволно  и ние сме изправени пред още 
един проблем – какво да отхвърлим и какво да включим в това словно поле. 
Досега са изучени много словни полета: звук, цветове, части на тялото, пре-
возни средства, готвене и т.н. (James 1980, p. 85). 

Друга гледна точка предлага британският лингвист Бауър. Той разглежда 
връзките между думите и въвежда концепцията за т.нар. мрежи (networks). 
Бауър казва, че „всички тези различни връзки между думите се дължат на 
факта, че думите в английския език (или който и да е друг език) съществуват 
в мрежа и че дефинициите на отделните думи са до известна степен ограниче-
ни от определенията на други думи в същата мрежа. Такива мрежи са много-
странни и сложни за описание и са пряко свързани с културата по непредска-
зуеми начини” (Bauer 2021, p. 118). 

Очевидно Бауър не прави разлика между термините „мрежи” и „семан-
тични полета”, защото заявява, че „изучаването на семантични полета като 
това е интересен начин за разглеждане на мрежата от думи и начина, по кой-
то езикът отразява културата” (Bauer 2021, p. 119). Неговото определение за 
мрежи е по-близо до концепцията за лексикални/словни полета, защото там 
думите са групирани по тема или предмет, а в семантичните полета се включ-
ват думи със сродни значения. Някои учени смятат, че термините „словни 
полета” и „семантични полета” са синоними, други мислят, че има разлика. 

Зидарова говори за „тематични полета”. „Тематичното поле представлява 
отворена неопозитивна парадигма. По своето съдържание тематичното поле 
стои близко до „понятийното поле” на Й. Трир. Лексемите в него са органи-
зирани съобразно обективните връзки между техните денотати. В основата на 
всяко поле стои т.нар. тема. Тя назовава родовото понятие, около което се 
структурира полето” (Зидарова 2009, c. 130). След това изброява различни ви-
дове тематични полета: части на тялото, професии, цветове, семейни отно-
шения, дървета, глаголи за движение. Зидарова също не подминава проблема 
при структурирането на полетата, а именно – обособяването на отделните 
теми. Това най-често става субективно, поради което техният брой и характер  
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е различен при различните изследователи. Отделно стои въпросът дали в по-
лето да се включват само думи от една част на речта, или няма лексикални 
ограничения и могат да се включват едновременно съществителни, прила-
гателни, глаголи (Зидарова 2009, c. 131). 

Термините „словно поле” и „лексикално поле” са най-близки до моята 
концепция за подобен вид групи от думи, обединени от обща тема, и за це-
лите на статията ще ги използвам като синоними. 

Зидарова разглежда термините и професионалната лексика като част от 
лексиката с ограничена социална употреба наред с диалектната лексика и 
социолектите (арго и сленг) (Зидарова 2009, c. 174). Терминологичната лек-
сика според нея е подчертано специализирана и се използва в строго про-
фесионален кръг от хора и включва названия, относително непознати на по-
широката общественост. Тя дава следното определение за „термин”: „Терми-
ните са специализирани названия (думи и словосъчетания) на научни поня-
тия” (Зидарова 2009, c. 180), като всяка отделна наука борави  със собствен 
„терминологичен апарат” (Зидарова 2009, c. 181). 

Сериозно внимание на термина в превода обръщат Влахов и Флорин. 
Според тях „превеждането на термина не се свежда до формална замяна с 
речников еквивалент, т.е. до елементарно подменяне на дума от изходния 
език с дума от приемащия език” (Влахов, Флорин 1990, c. 294). В научната и 
техническата литература терминът има номинативна функция, т.е. представ-
лява знак за точно определено научно понятие. Преди да търсим за термина 
равностойно изразно средство в приемащия език, трябва да го разпознаем в 
текста, да го отграничим от общоезиковата лексика. Затруднения може да 
възникнат поради омонимичност: между два термина в различни науки, меж-
ду термин и нетермин, между термин и реалия, между термин в изходния и 
приемащия език (Влахов, Флорин 1990, c. 295).  

 

Причините да бъде направено настоящето изследване са няколко. 
Първо, както споменава Зидарова, термините се използват и са познати на 

изключително тесен кръг от хора, а с помощта на тази класификация те биха 
станали по-разбираеми и по-достъпни до по-голяма част от обществото. По-
добна класификация би могла да бъде от изключителна помощ на преводачи-
те, които работят в областта на техническа литература, както и на специалис-
ти, ползващи подобна литература. 

Второ, освен в превода, СЕ намира практическо приложение и в препода-
ването на чужди езици. Класификация като тази лесно би могла да намери 
своето място в обучението по английски език за специфични цели на сту-
денти по филология и инженерство и определено би могла да бъде полезна за 
подобряване на техния речник. 

И не на последно място, тъй като не открих много лингвистични изслед-
вания в областта на пивопроизводството, то с класификация от този тип със 
сигурност ще се даде възможност за провеждане на бъдещи изследвания на 
терминологията, използвана в тази сфера на технологиите.  
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Целта на настоящото изследване е да се направи класификация на терми-
ните в пивопроизводството и производството на малц, както и да се види да-
ли има промяна в използваната терминология с времето и дали в различните 
англоговорящи страни използват различни термини за един и същи процес 
или термините са унифицирани.  

 
МЕТОДОЛОГИЯ 
 

За целите на настоящата публикация е изследван корпус от научна лите-
ратура от областта на пивопризводството и производството на малц, нарича-
но още „малцуване”. Научната литература обхваща периода от 30те години на 
20 в. до този момент. Включени са издания от различни страни – САЩ, Вели-
кобритания, Германия, Русия, България. 

Терминологията, използвана в пивоварството и малцуването, е разделена 
на словни полета. Тук трябва да се отбележи, че словните полета не включват 
абсолютно всички термини, използвани в тази промишленост. Включени са 
само отделни наименования, за да се добие представа какво обхваща дадено-
то лексикално поле.  Словното поле на естествените процеси е разгледано по-
подробно в Таблица 1 „Естествени процеси” с дефиниции и вид на процеса. 
Полето включва десет термина. За всеки термин от полето са използвани де-
финициите от научната литература, които най-пълно и ясно обясняват съот-
ветния процес. За установяване на преводния еквивалент на всеки процес от 
изходния език (български) към езика-цел (английски) не са ползвани речни-
ци, намирането на дадения термин e единствено чрез сравняване на дадените 
дефиниции. 

В статията се използва двустранен диахронен съпоставителен анализ с 
практическа насоченост, който разглежда двата езика – български и английски.  

 
РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЯ 
 

Предлагам следната класификация на термините от пиво- и малцопро-
изводството:  

1. Суровини и материали – Някои от суровините, използвани при про-
изводството на пиво и малц са: вода, малц, хмел, мая, царевичен грис, 
ориз, ечемик, захар, глюкозен сироп. 

2. Естествени процеси – Тук са включени физични, физикохимични, 
химични, биохимични и биологични процеси. Някои биха могли да 
спорят защо съм решил да нарека това словно поле „естествени про-
цеси“, тъй като всички процеси в пивоварството се контролират от 
хора и никой от тях не протича естествено и спонтанно. Причината е, 
че ролята, която хората играят в тези процеси, е минимална, и те про-
тичат с помощта на микроорганизми, ензими и химични съединения.  

3. Технологични процеси и операции – Някои от технологичните 
процеси и операции, които протичат в пивоварството и малцуването 
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са: почистване на ечемика, накисване на ечемика, сушене на малца, 
охлаждане, филтриране на малцовата каша, варене на пивната мъст, 
аериране на пивната мъст, заквасване, филтрация на пивото, бутили-
ране, пастьоризация. Тези процеси и операции са контролирани из-
цяло от хора.  

4. Технологично оборудване и апарати – Част от технологичното обо-
рудване, което се използва при пивопроизводството включва: сушил-
ня, съдове за накисване, апарат за накисване на ечемика, мелница, 
смесителен апарат, озахарителен апарат, филтрационен апарат, вари-
лен апарат, утаителен апарат на Вирпоол, пластинчат топлообменник, 
цилиндрично-конични апарати (ЦКА). 

 
Словно поле на някои от естествените процеси, протичащи в пив-

оварството  
В това словно поле се разглеждат следните естествени процеси: фермен-

тация, озахаряване, втечняване, клейстеризация, майшуване (мъстуване), 
флокулация (аглутинация), съзряване (узряване), малцуване (сладуване), 
омекотяване на водата, изомеризация.  
 

Таблица 1. Естествени процеси 
 

№ Термин Дефиниция Вид 
процес 

Превод 

1. фер-
мен-
тация 

Пивната мъст се превръща в пиво в резул-
тат на алкохолна ферментация на захарите, 
предизвикана от ензимната активност на 
пивните дрожди (Кабзев 1993, c. 135). 
При главната ферментация ферментира ос-
новното от захарите и низшите декстрини, 
при което се образуват алкохол, въглероден 
диокис и странични продукти (Манчев 
1973, c. 336). 
The most important process is fermentation of 
the sugars in the wort to ethanol and carbon 
dioxide by the yeast (Kunze 2004, p. 367). 
The essential process involved in brewing is 
the conversion of cereal starch into alcohol to 
make a palatable, intoxicating beverage. The 
process is mediated by yeasts and the sugars 
are fermented to alcohol by enzymes present in 
yeast (Kent, Evers 1994, p. 218). 

Биохи-
мичен 

fermen-
tation 
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2. озаха-
ряване 
 

Пълно озахаряване – йодна проба (Кабзев 
1993, c. 102).  
Най-характерната реакция, по която се от-
чита степента на разграждане на скорбялата 
в производството, е способността й да се 
оцветява от йода в синьо. Цветът на образу-
ваните с йода съединения е в зависимост от 
дължината на веригата. При по-малка моле-
кулна маса не се получава оцветяване 
(Манчев 1973, c. 226-227). 
By saccharification is meant the complete 
degradation of starch to maltose and dextrins 
by amylases. The iodine test is used to see if it 
is complete. This is the third and final stage of 
starch degradation (Kunze 2004, p. 217). 

биохи-
мичен 

sacchari
fication 
 

3.  втеч-
няване 

𝞪-амилазата действа активно върху амило-
зата и амилопектина и поради бързото на-
маляване на молекулната маса вискозитетът 
на субстрата рязко намалява. На това й 
действие се дължи втечняващата способ-
ност на амилазния комплекс (Манчев 1973, 
c. 225-226). 
This is the process of reduction of viscosity of 
the gelatinised starch by 𝞪-amylase. This is the 
second stage of starch degradation (Kunze 
2004, p. 217). 

биохи-
мичен 

liquefac
tion 

4. клейс-
териза-
ция 

В резултат на кипенето скорбелните зърна 
се разкъсват, т.е. настъпва клайстеризиране 
на скорбялата (Манчев 1973, c. 282). 
By gelatinisation is meant the swelling and 
bursting of starch granules in a hot aqueous 
solution. The starch molecules set free into this 
viscous solution are more easily attacked than 
ungelatinised starch by amylases. This is the 
first stage of starch degradation (Kunze 2004, 
p. 216). 

биохи-
мичен 

gelatini
sation 
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5.  май-
шуване 
 

 Целта на мъстуването е да се превърнат в 
разтворима форма съдържащите се в слада 
и останалите зърнени суровини неразтвори-
ми високомолекулни вещества, които заед-
но с наличните в тях разтворими съедине-
ния и вещества образуват екстракта на пив-
ната мъст (Манчев 1973, c. 222). 
Основната задача на майшуването е да се 
превърнат в разтворима форма високомоле-
кулните вещества, съдържащи се в малца и 
немалцуваните зърнени суровини, и заедно 
с наличните в тях разтворими съединения 
да преминат в пивната мъст  
(Кабзев 1993, c. 90). 
It is the process of mixing the crushed malt, 
and cereal adjuncts if used, with hot water and 
allowing the mixture to stand while the 
enzymes degrade the proteins and starch to 
yield the soluble malt extract, which is called 
(sweet) wort, unhopped (Stewart et al. 2018, p. 57). 

биохи-
мичен 

mashing 

6. фло-
кула-
ция 
 

Под аглутинация на дрождите се разбира 
слепването им във видими (макроскопични) 
частици (Манчев 1973, c. 349) 
Под флокулация на дрождите се разбира 
способността им да се съединяват (аглоти-
нират) и образуват големи групи от клетки 
(флокули), които лесно седиментират 
(Кабзев 1993, c. 147). 
Flocculation can be defined as the phenomenon 
wherein yeast cells adhere in clumps and 
sediment rapidly from the medium in which 
they are suspended or rise to the surface 
(Stewart et al. 2018, p. 252). 

биоло-
гичен 

floccu 
lation 
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7.  съзря-
ване 

Отстраняват се образуваните при главната 
ферментация вещества, обуславящи вкуса и 
аромата на младото пиво. Този процес се 
нарича съзряване или узряване на пивото 
(Кабзев 1993, c. 161).     
 It is also known as aging. At the end of 
fermentation, many undesirable flavors and 
aromas of a „green” character (called green 
because it often bears the aroma of green 
apples) or immature beer are present. The 
aging process reduces the levels of these 
undesirable compounds to produce a mature 
drinkable beer (Stewart et al. 2018, p. 454). 
Green beer aroma substances (diacetyl, 
aldehydes, sulphur compounds) give the beer 
an unclean, immature, unripe, unbalanced taste 
and aroma and, in higher concentrations, impair 
beer quality. During the course of fermentation 
and maturation they are biochemically removed 
from the beer. This is the purpose of beer 
maturation (Kunze 2004, p. 376). 

биохи-
мичен 

matura 
tion, 
aging 

8. малцу-
ване 

Под слад се разбират покълналите при из-
куствени условия и изсушени зърна от раз-
лични зърнени култури. Ечемичният слад е 
основният полуфабрикат, от който се произ-
вежда пиво (Манчев 1973, c. 95). 
   Технологичната схема за производство на 
малц (малцуване) включва няколко етапа: 
приемане, пречистване и сортиране; съхра-
нение на зърнената маса; накисване на ече-
мика; покълване на ечемика и сушене на зе-
ления малц (Кабзев 1993, c. 57). 
The malting process converts raw barley by 
controlled steeping, germination, and kilning 
into a product that is much more friable, with 
increased enzyme levels and modified 
chemical and physical properties (Stewart et al. 
2018, p. 56). 

физичен, 
биоло-
гичен, 
биохи-
мичен 

malting 
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9. омеко-
тяване 
на 
водата  

Омекотяване (кондициониране) на водата, 
коригиране на соловия й състав чрез отстра-
няване на карбонатната (временна) и посто-
янна твърдост (Кабзев 1993, c. 52, 232). 
By decarbonation is meant the removal of 
carbonate hardness. It can be achieved by 
means of heating, addition of slaked lime and 
the use of an ion exchanger (Kunze 2004, p. 78). 

хими-
чен 

decarbo
nation 

10. изо-
мери-
зация 

Горчивите вещества на хмела при варене на 
пивната мъст търпят структурни промени. 
Изомеризацията се състои в превръщането 
на шестчленните пръстени в молекулите на 
изходните съединения в петчленни (Манчев 
1973 c. 251). 
При варенето на пивната мъст с хмел раз-
личните 𝞪-горчиви киселини се превръщат в 
съответните изосъединения, наречени с общо-
то име изохумулони (Кабзев 1993, c. 114).     
For a typical beer, the bitter character is largely 
derived from 𝞪-acids via their conversion to 
their much more bitter isomeric forms, the iso-
𝞪-acids. In the traditional brewing process, this 
isomerization takes place in the kettle and is a 
key function of the wort boil. The isomerization 
reaction results in the formation of an 
analogous series of iso-𝞪-acids – primarily 
isocohumulone, isohumulones, and isoadhumulone 
(Stewart et al. 2018, p. 170). 
 Isomerization is a chemical process in which 
an organic compound is transformed into another 
organic compound – an isomer – having the 
identical chemical composition and molecular 
weight, but a different structure (Fix 1999, p. 113).  

хими-
чен 

isomeri
sation 

 

При намиране на преводния еквивалент на термините от това словно поле 
имаше няколко проблема. Първият бе липсата на предметен показалец в 
учебниците на Кабзев, което прави намирането на съответните термини в 
текста по-бавно.  

Другият проблем бе липсата на точни и конкретни определения на дадени 
процеси. Ако вземем например термина „озахаряване”, бе необходимо да се 
намерят и „сглобят” няколко определения, за да се разбере, че става въпрос за 
един и същи процес. В някои случаи такива определения липсват напълно, а 



Лексикално-семантични трансформации и терминологична унификация – 
съпоставителен анализ на езика за специални цели 

125 

това са основни процеси в пивопроизводството. Това би затруднило и забави-
ло един неспециалист в намирането на еквивалента на съответния термин. 

При съставянето на полето попаднахме на няколко термина, за които би 
било интересно да се направят допълнителни проучвания.  

Единият термин е „слад”, респективно „сладуване”, т.е. производството 
на слад (малц), другият е „клейстеризация”, третият е „мъстуване”.  

Терминът „слад”, който Манчев използва в своя учебник, на по-късен 
етап се заменя с термина „малц” в научната литература. Думата е със славян-
ски корени, тъй като при направената проверка как се превежда думата 
„малц” на няколко славянски езика, се установи следното: 

сръбски – слад (Зарков, Трифонов 2004); чешки – slad (Бъчваров et al. 
2002); словашки – slad (Anglicko-slovenský slovník); полски – słód (Славски 
1987); руски – сóлод (Чукалов 1986) 

Освен този термин в учебника на Манчев откриваме и друг термин, който 
той употребява най-вероятно под влияние на руската научна литература, тъй 
като голяма част от публикациите, които ползва за написването на учебника 
си, са на руски език. Това е терминът „фермент”, който се превежда от руски 
като „ензим” (Чукалов 1986). На по-късен етап и двата термина са заменени в 
учебника на Кабзев, но не е ясно дали става дума за официална смяна на тех-
ническата номенклатура. Това са само предположения, но тук определено мо-
же да се направят допълнителни изследвания дали наистина има такава тен-
денция на замяната на русизми, които са използвани на по-ранен етап в науч-
ната литература, с термини на английски. 

Интересен е и проблемът с термина „клейстеризация”. Манчев използва 
термина „клайстеризиране” (Манчев 1973, c. 282). Кабзев използва термина 
„клейстеризиране” (Кабзев 1993 c. 95), докато в учебника си от 2011 г. е из-
ползван терминът „клайстеризация” (Кабзев, Игнатов 2011, c. 105). В научна-
та литература на руски език се използва „клейстеризация” (Мальцев 1964,  
c. 339). При направена проверка в научна литература от други сфери на тех-
нологичната промишленост се установи, че терминът, който се използва, е 
„клейстеризация”. Доков и Вангелов говорят за процеса на набъбване на ни-
шестените зърна и нарушаване на тяхната цялост, като този процес се нарича 
клейстеризация (Доков, Хаджикинов 1992, c. 9), (Вангелов 1983, c. 133). В 
своя статия Игнатов също използва термина „клейстеризация” (Игнатов 2015, 
c. 179). Не е ясно защо Кабзев и Манчев дават свои варианти на думата, след 
като терминът е взаимстван от руската научна литература. Този термин е по-
лучил гражданственост в българските научни среди, както се вижда от други 
научни публикации на български. Би трябвало да има унификация на терми-
нологията на български, затова в таблицата е оставен само един термин – 
„клейстеризация”.  

Третият пример е за термина „мъстуване”, използван от Манчев, по-късно 
заменен с „майшуване” от Кабзев. Най-вероятно първият термин идва от 
„пивна мъст”, т.е. става дума за процеса на получаване на пивна мъст, а вто-
рият – от английската дума „mash”, която означава „малцова каша”, от която 
се добива пивната мъст. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

В настоящото изследване бе съставена класификация на термините от об-
ластта на пиво- и малцопроизводството. Терминологията беше разделена на 
четири словни (лексикални) полета, включващи 41 термина. Словните полета 
не обхващат абсолютно всички термини, които се използват от пивоварите, 
посочени са само отделни примери. В словното поле „Естествени процеси” 
бяха включени 10 термина. За всеки термин от полето бяха използвани дефи-
ниции от научната литература. 7 от процесите са биохимични, 2 – химични, 2 – 
билогични, 1 – физичен. Общият брой е 12, тъй като процесът „майшуване” е 
сложен процес, който включва в себе си биохимичен, биологичен и физичен 
процес. За установяване на преводния еквивалент на всеки процес от българ-
ски към английски не бяха използвани речници, намирането на дадения тер-
мин ставаше единствено чрез сравняване на намерените в научната литера-
тура дефиниции.  

В термините на български беше установена промяна в техническата но-
менклатура във времето. Терминът „слад” е заменен с „малц”; „мъстуване” с 
„майшуване”. Терминът „фермент”, който не е включен в словните полета, 
също търпи промяна. Сменен е с „ензим”. Бяха открити и различни варианти 
на термина „клейстеризация” – „клайстеризиране”, „клейстеризиране”, 
„клайстеризация”. В таблицата бе използван само терминът „клейстериза-
ция”, който е приел гражданственост в научните среди. 

Що се отнася до термините на английски в това словно поле, не открих 
различия. Наблюдава се унификация на терминологията. Би било интересно 
да се проучи как стои въпросът с другите лексикални полета в различните 
страни и във времето, може би отделните страни използват специфични за 
тях термини. 

Имайки предвид широкото практическо и теоретично приложение на 
съпоставителното езикознание и съпоставителния анализ в чуждоезиковото 
обучение и превода, настоящата класификация може да послужи за основа на 
бъдещи изследвания в тази област, както и да намери практическо приложе-
ние в помагалата за чуждоезиково обучение и в речниците.   
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Технически изисквания 

 
 

1. Първата страница на материала трябва да съдържа: заглавие (без абре-
виатури); име и фамилия на автора (авторите); организация или институция, 
от която е авторът.  
 
2. Изисква се резюме на статията на български и английски език до 100 думи 
и избор на 5–8 ключови думи, кратка биографична справка и попълнената 
декларация.  
 
3. Технически параметри – формат А4, с отстъпи: горе – 5 см., долу – 5,2 см. 
ляво – 4,7 см. дясно – 3,7 см.; Times New Roman 11 pt, междуредие 1. 
Максимален обем – 10 страници /около 2950 знака на страница/. Материалите 
се изпращат на е-mail: humanitar@bfu.bg  
 
Структура на ръкописа 
 

 Заглавие на български и на английски език – информативно и без сък-
ращения; 

 Име и фамилия на автора (авторите) на български и английски език; 
 Представлявана институция на български и английски език; 
 Резюме на български и английски език – изисква се резюме на ста-

тията на български и английски език до 100 думи /около 10 реда/; 
 Ключови думи на български и английски език – избор на 5–8 ключови 

думи; 
 Основен текст, който включва въведение, методология, резултати, 

дискусия, заключение, използвана литература. 
 
4. Начин на цитиране: Цитиране в рамките на текста: Фамилия, година, 
страница. Например, (Алексиева 2023, с. 8). 
 
5. Представянето на цитираните заглавия в списъка на литературата става в 
съответствие с БДС ISO 690:2021 (Харвардска система). 
 
Пълните изисквания към оформлението на ръкописите и шаблон за 
статиите можете да намерите на: 
 

https://www.bfu.bg/bg/nauchni-izdaniya/spisanie-savremenna-
humanitaristika/tehnicheski-iziskvaniya 
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