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 1. Данни за дисертанта и процедурата 

 Инж. Ирина Иванова Мишкова-Йотова притежава магистърска степен по 

комуникационна техника и технологии от Техническия университет в Габрово. Тя има 

дългогодишен педагогически стаж като учител по английски език и притежава Първа 

професионално-квалификационна степен. Завършила е професионално-педагогическа 

специализация по детско-юношеска и училищна психология в ДИПКУ при Тракийския 

университет – гр. Стара Загора. От 2023 г. до настоящия момент заема академичната 

длъжност асистент по методика на обучението по информационни и STEM технологии в 

ДИПКУ при Тракийския университет – гр. Стара Загора.  

 През март 2024 г. Ирина Мишкова-Йотова е зачислена в самостоятелна форма на 

обучение по докторска програма „Предучилищна и начална училищна педагогика“ в ПН 

1.2. Педагогика към Центъра по хуманитарни науки при БСУ. Дисертационният труд е 

разработен в срок. Обсъден е и е предложен за публична защита на заседание на 

Програмния съвет по педагогика при ЦХН с Протокол №3 от 15.10.2025 г. Съставът на 

научното жури е утвърден със заповед УМО №96/10.12.2025 г. на ректора на БСУ проф. д-р 

Милен Балтов.  

 Представеният от Ирина Мишкова-Йотова комплект материали в електронен 

вариант и на хартиен носител е в съответствие с чл. 17 (ал. 4) от Правилника за развитие на 



академичния състав на БСУ. Спазени са всички изисквания за реализиране на процедурата 

по защита на дисертационния труд. Допуснати нарушения няма. 

 

 2. Характеристика на дисертационния труд, автореферата и публикациите 

 Представеният дисертационен труд се отличава с изключителна актуалност, 

концептуална цялост и научна задълбоченост. Изследването е посветено на значим проблем 

за съвременното образование – прилагането на STE(A)M подхода чрез иновативни игрови 

технологии в началния образователен етап. В центъра е разработването и апробирането на 

технологичен модел за STE(A)M-базирано обучение чрез образователна стая на загадките 

като интерактивна рамка, която съчетава игровизация, интердисциплинарност и 

технологично базирано учене. 

 Дисертацията е с обем от 384 страници, от които 267 страници основен текст, 13 

страници библиография и 17 приложения с общ обем от 70 страници. Включени са 46 

фигури и 76 таблици, които допринасят за визуализиране на методологическите подходи и 

изследователските резултати. Трудът е структуриран в увод, четири глави, изводи, 

заключение и приложения, като всяка част е логически обвързана с етапите на 

изследователския процес. 

 2.1. Актуалност на темата  

 Актуалността на изследваната тематика се определя от необходимостта от 

внедряване на иновативни, интерактивни и игрови форми на обучение, които отговарят на 

възрастовите и когнитивните особености на учениците от поколението „Алфа“. В този 

контекст образователната стая на загадките (Educational Escape Room) се откроява като 

педагогическа среда, която съчетава игровизация, проблемно-базирано учене и екипно 

взаимодействие, създавайки условия за активно и ангажиращо STE(A)M обучение. 

 Въпреки нарастващия интерес към STE(A)M подхода, образователната стая на 

загадките остава недостатъчно и фрагментарно разработена в педагогическата литература, 

особено по отношение на нейното системно и методически обосновано приложение в 

началния образователен етап. В този смисъл провеждането на настоящото изследване е 

навременно и необходимо, тъй като допринася за обогатяване на теоретичните постановки 

и за разработване на практически приложим модел, насочен към подобряване на 

качеството и ефективността на обучението в съвременното училище. 

 2.2. Теоретична основа и приложимост 

 Дисертационният труд е логически структуриран, концептуално последователен и 

методологически обоснован. Теоретичната първа глава се опира на съвременни 

педагогически концепции и научни постановки, свързани с конструктивистката теория на 

ученето, ученето чрез преживяване, игрово-базираното и проблемно-базираното 

обучение, както и с интердисциплинарния STE(A)M подход. В изследването са анализирани 



и синтезирани релевантни научни източници, които осигуряват стабилна теоретична рамка 

за разработването на предложената обучителна технология. 

 Особено внимание е отделено на теоретичните основи на игровизацията в 

образованието и на ролята на интерактивната образователна среда за повишаване на 

учебната мотивация и познавателната активност на учениците. В тази връзка е разгледана 

и образователната стая на загадките, която създава условия за активно участие, 

сътрудничество и осмисляне на учебното съдържание чрез практически и проблемни 

ситуации. 

 Разработеният технологичен модел за STE(A)M-базираното обучение чрез 

образователна стая на загадките позволява гъвкаво интегриране на STE(A)M съдържание в 

учебния процес и предоставя на учителя конкретни методически насоки за планиране, 

реализиране и оценяване на обучението в игрова и интерактивна среда. 

 По този начин дисертационният труд демонстрира ясно изразена връзка между 

теорията и практиката, като предлага научно обосновано и практически приложимо 

решение с потенциал за внедряване в реална училищна среда. 

 Във втора глава Ирина Мишкова-Йотова демонстрира своето умение за прецизно 

планиране на емпирична работа, съобразена със спецификата на началния образователен 

етап. Съществено достойнство е формулирането на пет ясно дефинирани и проверими 

изследователски хипотези, които обхващат ключови аспекти на въздействието на 

разработения технологичен модел – когнитивно развитие, социални умения и учебни 

постижения на учениците, иновативност на педагогическия подход и ангажираност на 

родителите. Хипотезите са логически свързани с целта и задачите на изследването и 

отразяват комплексния характер на STE(A)M-базираното обучение чрез образователна стая 

на загадките. 

 Подборът на методи на изследване е адекватен на поставените цели и хипотези и 

се отличава с балансирано комбиниране на количествени, качествени и статистически 

методи. Използването на тестове за учебни постижения, анкетни карти с Ликертова скала, 

стандартизирани протоколи за наблюдение и експертна оценка позволява многопластова 

и обективна оценка на ефективността на модела. Прилагането на статистически процедури 

(t-тест, Q-тест на Кохран и тест на Фридман) допринася за надеждността на резултатите и 

за доказателствената стойност на изследването. 

 Положителна оценка заслужава и избраният квазиекспериментален дизайн с 

контролна група, който, въпреки ограниченията си, осигурява възможност за сравнителен 

анализ и проследяване на промените преди и след педагогическата интервенция. 

Описаната операционализация на показателите гарантира съответствие между 

изследователските въпроси, инструментариума и анализа на данните. 

 В трета глава на докторантът демонстрира висока аналитична култура, 

методологическа прецизност и убедителна интерпретация на емпиричните резултати. 



Представените данни са обработени чрез смесен статистически инструментариум, който 

позволява надеждна проверка на изследователските хипотези. Анализът на резултатите от 

експертни оценки, наблюдения, анкетни проучвания и тестови изпитвания доказва 

ефективността на игровия STE(A)M модел „Образователна стая на загадките“ по отношение 

на когнитивното, социалното и учебното развитие на учениците. Получените статистически 

значими резултати потвърждават устойчив положителен ефект във всички изследвани 

образователни контексти и участници. 

 В тази глава докторант Ирина Мишкова-Йотова аргументирано валидира 

заложените хипотези и създава солидна емпирична основа за извеждане на научни и 

приложни приноси, което я превръща в една от силните страни на дисертационния труд. 

 Четвърта глава на дисертационния труд има ясно изразена приложна насоченост 

и представлява едно от съществените достойнства на изследването. Представените 

методически указания са детайлно разработени, логически структурирани и практически 

ориентирани. Това гарантира ефективно внедряване на STE(A)M модела  за образователна 

стая на загадките в реална училищна среда.  

 Изводите и заключението са аргументирани и последователно изведени въз 

основа на получените емпирични резултати. Те убедително потвърждават ефективността 

на разработения STE(A)M-базиран модел по отношение на учебните постижения, 

мотивацията и развитието на ключови компетентности у учениците. Заключителната част 

синтезира научните и приложните приноси на дисертационния труд и очертава реални 

възможности за устойчиво прилагане и мултиплициране на модела в различни 

образователни контексти. 

 2.3. Оценка на автореферата и публикациите по темата  

 Авторефератът е с обем от 58 страници. Включеното съдържание е 

систематизирано и конкретно отразява най-съществените аспекти на дисертационния труд.  

 Прави впечатление високата публикационна активност на дисертанта (15 

публикации в периода 2021-2025 г.), съчетана с траен научен интерес към иновациите, 

дигитализацията и игровизацията в образованието. Резултатите от дисертационния труд са 

популяризирани в шест научни публикации по темата на изследването, две от които са в 

съавторство и свидетелстват за умения за научно сътрудничество. 

  

 3. Научни приноси на дисертационния труд 

 Приемам предложената от дисертанта справка за приносните моменти, тъй като тя 

съответства на реалните научни постижения на дисертационния труд. Считам, че за 

педагогическата теория и практика най-голямо значение има разработването и 

емпиричното валидиране на иновативния STE(A)M-базиран технологичен модел, който 

трансформира игровите практики в образователна технология, приложима и устойчива в 

началното училище. Основните приноси могат да бъдат обобщени както следва: 



 Приноси с научно-теоретичен характер 

 1. Разработена е оригинална концептуална връзка между STE(A)M-базираното 

обучение и игровите методи, която разширява съвременната дидактика чрез 

интердисциплинарен, ангажиращ и ориентиран към ученика подход. 

 2. Разработен е теоретично обоснован технологичен модел за прилагане на 

STE(A)M-базирано обучение чрез образователна стая на загадките в началния етап, който 

интегрира основните принципи, цели и съдържание на подхода и очертава очакваните 

образователни резултати. 

 Приноси с практико-приложен характер 

 1. Апробиран и валидиран е авторски технологичен модел за прилагане на 

STE(A)M-базирано обучение чрез образователна стая на загадките в 4. клас, доказал своята 

ефективност в реална учебна среда. 

 2. Разработени и апробирани са три образователни игрови сценарии за стая на 

загадките заедно с инструменти за оценка, които улесняват учителите при прилагането на 

модела в реална учебна среда. Допълнителен принос в тази посока са и разработените 

методически указания, които подпомагат планирането, организацията и оценяването на 

учебния процес. 

 3. Доказано е, че моделът може успешно да се прилага в различни типове 

училища – начални, основни и средни, което потвърждава неговата адаптивност и 

възможности за по-широко приложение. 

 

 4. Препоръки и въпроси 

 Като възможност за бъдещо развитие на изследването може да се посочи 

прилагането на модела и в други възрастови групи. Интерес представлява и адаптирането 

на предложената концепция към допълнителни учебни предмети и образователни 

контексти. Важно е да се подчертае, че направените препоръки не намаляват научната и 

практическата стойност на дисертационния труд, а очертават възможни посоки за неговото 

доразвиване и разширяване. 

 Въпрос: С оглед устойчивостта на предложения технологичен модел извън 

конкретния експериментален контекст, до каква степен той може да бъде адаптиран за 

други възрастови групи или образователни нива (детска градина, прогимназиален и 

гимназиален етап)? 

  

 5. Заключение 

 Дисертационният труд на Ирина Иванова Мишкова-Йотова е самостоятелно, 

цялостно и научно обосновано изследване, което се отличава с висока актуалност, 

концептуална яснота и практическа приложимост. Разработеният и апробиран 

технологичен модел за STE(A)M-базирано обучение чрез образователна стая на загадките 



предлага иновативно решение на значим проблем в съвременното начално 

образование и допринася за обогатяване на педагогическата теория и практика. 

Дисертацията отговарят на всички изисквания на Закона за развитие на академичния състав 

в Р България (ЗРАСРБ), Правилника за прилагането му и съответния Правилник на БСУ. 

 Дисертационният труд показва, че докторантът притежава задълбочени теоретични 

знания и професионални умения по научна специалност „Предучилищна и начална 

училищна педагогика“. Демонстрира качества и умения за самостоятелно провеждане на 

научно изследване. 

 Въз основа на гореизложеното, убедено давам своята положителна оценка за 

проведеното изследване, постигнатите резултати и приноси.  Предлагам на уважаемите 

членове на научното жури своя положителен вот за присъждане на образователната и 

научна степен „Доктор” на Ирина Иванова Мишкова-Йотова в област на висше 

образование 1. Педагогически науки, професионално направление 1.2. Педагогика, научна 

специалност „Предучилищна и начална училищна педагогика“. 

 

 

05.01.2026 г.                        Член на научното жури: ...................... 

                  (доц. д-р Златина Димитрова) 


