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1. Обща характеристика и описание на представените материали 

Представеният за рецензиране дисертационен труд, разработен от Ирина Иванова 

Мишкова-Йотова, представлява мащабно и задълбочено научно изследване, посветено на 

една от най-динамичните и актуални проблематики в съвременното образование – 

интегрирането на STE(A)M подхода (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) 

чрез иновативни игрови технологии в началния етап на основното образование. 

Дисертацията е структурирана в съответствие с всички академични стандарти и нормативни 

изисквания на Закона за развитието на академичния състав в Република България. Общият 

обем на дисертационния труд възлиза на 387 страници, което само по себе си свидетелства 

за сериозния обхват на изследователската дейност. Структурната организация на текста 

следва класическата логика на научното изследване, като включва увод, четири 

взаимосвързани глави, заключение, научни и научно-приложни приноси, списък с 

използваната литература и приложения. 

Впечатление прави изключително богатият илюстративен материал. Списъкът на 

таблиците и фигурите, разположен на страници 287–294, индикира наличието на десетки 

визуализации на данни, което улеснява възприемането на сложните статистически 

зависимости и подкрепя доказателствената сила на изводите. Приложенията, започващи от 

страница 295, съдържат разработените сценарии и инструменти, което придава завършен 

вид на разработката.  

Авторефератът отразява точно основните резултати, постигнати в дисертационното 

изследване. 

Представеният комплект материали по процедурата е пълен и отговаря на 

административните изисквания, позволявайки обективна и всеобхватна оценка на 

качествата на дисертационния труд. 

 

2. Актуалност на проблематиката в научен и научно-приложен план 

Темата на дисертацията „Технологичен модел за прилагане на STE(A)M-базираното 



обучение чрез образователна стая на загадките в начален образователен етап (4. клас)“  

попада в епицентъра на съвременните образователни дебати и реформи. Актуалността ѝ се 

обуславя от няколко взаимно свързани фактора, които авторът умело анализира и интегрира 

в своята разработка. 

На първо място, глобалната трансформация на образованието изисква преход от 

традиционното преподаване на знания към формиране на компетентности. В този контекст 

STE(A)M подходът се утвърждава като водеща парадигма, способна да подготви учениците 

за професиите на бъдещето.  

На второ място, предизвикателството на мотивацията и ангажираността на 

„дигиталното поколение“ налага търсенето на иновативни педагогически технологии. Тук 

дисертацията предлага изключително актуално решение чрез интегрирането на 

игровизацията (gamification) и по-конкретно на метода „Образователна стая на загадките“ 

(Educational Escape Room). Този метод не е просто мода, а научно обоснован подход за 

създаване на силно мотивираща учебна среда, в която ученето се случва чрез преживяване 

и решаване на проблеми в екип. 

На трето място, съществува дефицит на технологични модели, адаптирани за 

българския образователен контекст. Въпреки че STE(A)M не е нов, практическото му 

прилагане често е фрагментарно. Дисертацията запълва тази празнина, като предлага 

цялостен, научно обоснован и емпирично проверен технологичен модел, който е 

специфично разработен за 4. клас и е съобразен с държавните образователни стандарти. 

Това придава на труда не само научна, но и висока приложна стойност. 

Следователно, изборът на темата е навременен, социално значим и научно обоснован. 

Тя отговаря на потребностите на съвременното училище за модернизация и повишаване на 

качеството на образованието чрез интеграция на технологии, изкуство и наука. 

 

3. Познаване на състоянието на проблема и литературен обзор 

Анализът на Първа глава („Теоретична постановка на проблема“) разкрива, че 

дисертантът притежава задълбочени познания върху състоянието на изследвания проблем. 

Обзорът на литературата е мащабен и обхваща както класически теории, така и най-

актуалните изследвания в областта. 

Авторката проследява генезиса на STEM обучението, започвайки от историческите 

предпоставки през 50-те години на XX век (Sputnik момента) до съвременните 

интерпретации, включващи изкуствата (Arts) като неотменен компонент за развитие на 

креативността. В текста се прави прецизен сравнителен анализ на дефинициите за 

STE(A)M, позовавайки се на авторитети като Sanders, Bybee и Гъров. Дисертантът 

демонстрира разбиране за интердисциплинарния и трансдисциплинарния характер на 

подхода, като подчертава, че той не е просто сбор от предмети, а философия на 

преподаване, базирана на връзки с реалния свят. Разгледани са подробно петте компонента 

на STE(A)M – наука, технологии, инженерство, изкуства и математика – и тяхната 

специфична роля в началния етап. 

Особено ценен е теоретичният анализ на игровите технологии. Ирина Мишкова-



Йотова прави ясно разграничение между „игрово базирано обучение“ (Game-Based 

Learning) и „игровизация“ (Gamification), позовавайки се на Deterding, Kapp и други водещи 

изследователи. Специален акцент е поставен върху феномена „Escape Room“ и неговата 

адаптация за образователни цели. Анализирани са структурните елементи на 

образователната стая на загадките – сценарий, типове загадки (когнитивни, физически), 

ролеви модели и динамика на екипа. Авторът показва отлично познаване на таксономиите 

на пъзелите (по Wiemker) и връзката им с теорията за множествената интелигентност на 

Гарднър. 

Третият стълб на теоретичната рамка е анализът на възрастовите особености на 

учениците в 4. клас (10-11 години). Позовавайки се на Пиаже и съвременни изследвания, 

авторът аргументира защо точно тази възраст е подходяща за въвеждане на STE(A)M 

модели. Разгледани са преходът към по-абстрактно мислене, развитието на социалните 

умения и моралните съждения, което служи като база за конструирането на технологичния 

модел. 

Литературният обзор е критичен и аналитичен, а не просто описателн. Той създава 

солидна теоретична основа за последващото емпирично изследване и доказва високата 

научна компетентност на докторанта. 

 

4. Методология на изследването 

Втора глава на дисертацията представя методологическата рамка на изследването, 

която се отличава с прецизност, логическа обвързаност и адекватност спрямо поставената 

цел. 

Сърцевината на дисертационния труд е представена в Трета глава, където е извършен 

мащабен и задълбочен анализ на емпиричните данни. Резултатите потвърждават 

категорично ефективността на предложения технологичен модел. 

Експертната оценка за валидиране на разработените сценарии е извършена от 

висококвалифицирани начални учители (100% с магистърска степен), оценява сценариите 

изключително високо. Средните оценки по всички критерии (възрастова адекватност, 

съответствие с учебната програма, мотивационен потенциал) варират между 4.60 и 4.87 по 

5-степенна скала. Ниската дисперсия в отговорите свидетелства за висок консенсус сред 

експертите относно качеството на разработените материали. 

Най-силното доказателство за ефективността на модела са резултатите от 

дидактическите тестове, проведени с учениците. Приложеният t-тест за зависими извадки 

разкрива статистически значимо подобрение (p < 0.001) по всички изследвани предмети – 

математика, човекът и природата и английски език. 

Анализът на модата и медианата показва изместване на централната тенденция от 

„Много добър (4)“ към „Отличен (5)“. Това означава, че прилагането на модела води до 

масово повишаване на резултатите на класа, а не само на отделни ученици.  

Направен е задълбочен анализ на наблюденията (Q-тест на Кохран и Тест на Фридман) 

и на анкетните проучвания. 

Обобщеният анализ на емпиричните данни потвърждава по безспорен начин всички 



издигнати хипотези. Моделът „Образователна стая на загадките“ се доказва като ефективен 

инструмент за повишаване на академичните резултати, развитие на социални умения и 

мотивация на всички участници в образователния процес. 

 

5. Приноси на дисертационния труд 

В резултат на теоретичния анализ и проведеното емпирично изследване, в 

дисертационния труд се открояват следните значими приноси: 

Научно-теоретични приноси: 

1. Създаден е и теоретично обоснован технологичен модел за прилагане на 

STE(A)M-базирано обучение чрез образователна стая на загадките в начален етап. Моделът 

синтезира принципите на конструктивизма, игровизацията и интердисциплинарното 

обучение в единна функционална система.1 

2. Доказана е статистически значима ефективност на модела по отношение на 

когнитивното развитие (повишаване на успеха по математика, английски език и човекът и 

природата) и социалните компетентности (умения за работа в екип) на учениците от 4. клас. 

3. Идентифицирани са психолого-педагогическите механизми, чрез които 

игровият контекст трансформира учебната среда, повишава вътрешната мотивация и 

стимулира активното учене. 

Научно-приложни приноси: 

1. Разработени и апробирани са три оригинални образователни сценария за стая 

на загадките, които са напълно готови за внедряване в педагогическата практика. 

Сценариите покриват ключови учебни предмети и интегрират STE(A)M елементи.1 

2. Създаден е методически инструментариум (указания, карти за наблюдение, 

критерии за оценяване), който подпомага учителите при планирането и реализацията на 

иновативни уроци. Методическите указания в Четвърта глава са конкретни и практически 

ориентирани.1 

3. Установена е приложимостта на модела в различни институционални контексти 

(начални, основни и средни училища), което доказва неговата гъвкавост и потенциал за 

широко разпространение. 

 

6. Публикационна активност и биографски данни 

Авторката на дисертацията, Ирина Иванова Мишкова-Йотова, е докторант в Центъра 

по хуманитарни науки на Бургаския свободен университет. Нейната изследователска 

дейност е фокусирана върху иновативните образователни технологии и STE(A)M 

обучението. Представеният списък с публикации показва висока публикационна активност. 

По темата ва дисертацията са предложени четири публикации, които съответстват на 

изискванията. Тези публикации свидетелстват, че резултатите от дисертацията са станали 

достояние на научната общност и са получили необходимата гласност. Авторът 

демонстрира траен интерес към дигитализацията и игровизацията в образованието. 

 

7. Критични бележки и препоръки 



Високата оценка на дисертационния труд не изключва наличието на някои препоръки, 

които имат за цел да насочат бъдещата работа на автора: 

1. Въпреки категоричните доказателства за ефективността на модела в 4. клас, би 

било полезно изследването да се изследва и разшири и към по-долните класове (1-3 клас), 

за да се провери адаптивността на „Стаята на загадките“ към ученици с по-ниска читателска 

и функционална грамотност. 

2. Статистическият анализ разкрива леко увеличаване на разликите в постиженията 

между най-силните и най-слабите ученици по предмета „Човекът и природата“ 

(увеличаване на ранга). Препоръчвам да се разработят диференцирани помощни материали 

или „жокери“ в рамките на играта, които да подкрепят по-слабите ученици и да гарантират 

равномерен напредък. 

 

8. Заключение 

Дисертационният труд на Ирина Иванова Мишкова-Йотова е завършено, актуално и 

значимо научно-приложно изследване. То предлага иновативен и работещ модел за 

модернизация на началното образование чрез интегриране на STE(A)M подхода и игровите 

технологии. 

Авторката демонстрира отлична теоретична подготовка, методологическа прецизност 

и способност за задълбочен статистически анализ на емпирични данни. Разработеният 

технологичен модел „Образователна стая на загадките“ е доказано ефективен инструмент, 

който повишава не само академичните резултати, но и мотивацията и социалните умения 

на учениците. 

Дисертацията отговаря на всички изисквания на Закона за развитието на академичния 

състав в Република България и Правилника за неговото прилагане. Постигнатите резултати 

и направените приноси имат безспорна стойност за педагогическата теория и практика. 

На основание на гореизложеното, давам своята категорична положителна оценка на 

дисертационния труд и предлагам на уважаемото Научно жури да присъди на Ирина 

Иванова Мишкова-Йотова образователната и научна степен „доктор“ в област на висше 

образование 1. Педагогически науки, професионално направление 1.2. Педагогика, 

научна специалност Предучилищна и начална училищна педагогика. 

 

Дата: 06.01.2026г.    Изготвил становището:.......................................... 

проф. д-р Галя Кожухарова 


